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คำ�ปรารภ

	 มารยาทไทย คือ ขนบธรรมเนียมและค่านิยมอันดีงามซึ่งเป็นวิถีปฏิบัติ 

ของสงัคมไทยมายาวนาน สะท้อนอตัลกัษณ์ความเป็นไทยในเรือ่งความสภุาพเรยีบรอ้ย 

อ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักกาลเทศะ การเคารพผู้อาวุโส การให้เกียรติซึ่งกันและกัน รวมถึง 

ระเบียบปฏิบัติและกิริยามารยาทที่ถูกต้องเหมาะสม ตามกาลเทศะในโอกาสต่างๆ  

ซึง่เปน็สิง่จำ�เปน็ในการอยูร่ว่มกนั ชว่ยเสรมิสรา้งมติรภาพและความเขา้ใจอนัดใีนสงัคม

	 กระทรวงวัฒนธรรม กำ�หนดนโยบายหลักด้านการรักษา สืบทอดมรดก 

ทางวฒันธรรม และความภมูใิจในความเปน็ไทย ดว้ยการปลุกจิตสำ�นกึ สง่เสริมคา่นยิม  

และอัตลักษณ์ความเป็นไทย ผ่านพื้นท่ีและกิจกรรมทางวัฒนธรรมในรูปแบบต่างๆ  

เป็นองค์ประกอบสำ�คัญช่วยให้การดำ�เนินงานวัฒนธรรมบรรลุผล 

	 หนังสือมารยาทไทย มารยาทในสังคม (Thai Etiquette, Etiquette in  

Society) ซึง่กรมสง่เสรมิวฒันธรรม เป็นผูจ้ดัพมิพ ์ท้ังภาษาไทยและภาษาองักฤษเลม่นี ้

จะเป็นประโยชนแ์กน่กัเรยีน นักศกึษา ประชาชนท่ัวไป ตลอดจนหนว่ยงานตา่งๆ ในการ

ศึกษาเรียนรู้ เพื่อปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตามกาลเทศะ ทั้งในงานพิธีการ

และการประกอบกิจกรรมท่ัวไป อีกท้ังจะเป็นประโยชน์ต่อชาวต่างประเทศที่ประสงค์ 

จะเรียนรู้เรื่องราวการปฏิบัติตนเกี่ยวกับมารยาทไทยและมารยาททั่วไปในสังคม 

ของไทยอีกด้วย

						       (นายอิทธิพล คุณปลื้ม)

					      รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม
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คำ�ชี้แจงการแสกนภาพ AR

ก

วิธีการใช้งานสแกนภาพ AR

1.	 ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน “มารยาทไทย AR”

    พิมพ์ “มารยาทไทย AR” ในช่องค้นหา บน Google Play หรือ App Store

มารยาทไทย มารยาทในสังคม

2.	 เมื่อเปิดแอปพลิเคชันขึ้นมา จะเจอหน้าแรกของแอปพลิเคชัน

กด เพื่อเข้าสู้โหมด AR กดหรือ เพื่อดูวิธีการใช้งานแอปพลิเคชัน



ข

หรือ สามารถรับชมคลิปวิดีโอ

ได้ทางเว็บไซต์ https://seeme.me/p/D1mQeD

3.	 จากนั้นสแกนภาพที่มีสัญลักษณ์ AR ในภาพตามตัวอย่าง

สัญลักษณ์ AR

4.	 รับชมวิดีโอท่ีท่านสแกน และสามารถกดหยุดหรือเล่นซํ้าวิดีโอนั้นๆ 	

	 ได้ตามต้องการ

เพื่อหยุดวิดีโอ

เพื่อเล่นวิดีโอ

เพื่อกลับสู่หน้าหลัก

กด

กด

กด
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มารยาทไทย

ความหมาย “มารยาทไทย” 

	 “มารยาทไทย” หมายถึง กิริยา วาจา ที่สุภาพเรียบร้อยที่บุคคลพึงประพฤติ

ปฏิบัติในสังคม โดยมีระเบียบแบบแผนอันเหมาะสมตามกาลเทศะ

	 มารยาทไทยครอบคลุมถึงกิริยา วาจาต่าง ๆ เช่น การแสดงความเคารพ  

การส่งและการรับสิ่งของ การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การแสดงกิริยาอาการ  

การรับประทานอาหาร การให้และรับบริการ การทักทาย การสนทนา การใช้คำ�พูด  

การฟัง การใช้เครื่องมือสื่อสาร รวมทั้ง การประพฤติปฏิบัติในพิธีการต่าง ๆ 

มารยาทไทย

	 มารยาทไทยเป็นเอกลักษณ์ของคนไทย ควรกำ�หนดขึ้นไว้ เป็นแนวทาง

ประพฤติปฏิบัติดังนี้

	 ๑.	 การแสดงความเคารพ

	 ๒.	 การส่งและการรับสิ่งของ

	 ๓.	 การยืน

	 ๔.	 การเดิน

	 ๕.	 การนั่ง

๑.	 การแสดงความเคารพ

	 การแสดงความเคารพมหีลายลกัษณะ เชน่ การประนมมอื การไหว ้การกราบ  

การคำ�นับ การถวายความเคารพ การที่จะแสดงความเคารพในลักษณะใดนั้น  

ต้องพิจารณาผู้ที่จะรับความเคารพด้วยว่าอยู่ในฐานะเช่นใด หรือในโอกาสใด แล้วจึง

แสดงความเคารพให้ถูกต้องและเหมาะสม การแสดงความเคารพแบ่งได้ดังนี้ คือ
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	 ๑.๑	 การไหว้ (วันทนา หรือ วันทา) 

		  การปฏิบัติในท่าไหว้ประกอบด้วยกิริยา ๒ ส่วน คือ การประนมมือ 

และการไหว้ 

		  การประนมมือ (อัญชลี) เป็นการแสดงความเคารพ โดยการ 

กระพุ่มมือเล็กน้อย ให้ปลายนิ้วมือท้ังสองข้างชิดกัน ฝ่ามือทั้งสองประกบเสมอกัน 

แนบหว่างอก ปลายนิ้วเฉียงข้ึนพอประมาณ แขนแนบลำ�ตัว ไม่กางศอก ทั้งชาย

และหญิงปฏิบัติเหมือนกัน การประนมมือนี้ ใช้ในการสวดมนต์ ฟังพระสวดมนต์  

ฟังพระธรรมเทศนา ขณะสนทนากับพระภิกษุ รับพรจากผู้ใหญ่ และรับความเคารพ

จากผู้มีอายุน้อยกว่า เป็นต้น 

การประนมมือ

	 การไหว้ (วันทนา หรือ วันทา) เป็นการแสดงความเคารพโดยการประนมมือ  

แล้วยกมือทั้งสองข้างขึ้นจรดใบหน้า ให้เห็นว่าเป็นการแสดงความเคารพอย่างสูง  

การไหว้แบบไทย แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ ตามระดับของบุคคล 
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	 ระดับที่ ๑ การไหว้พระ ได้แก่ การไหว้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมทั้ง 

ปชูนียสถาน ปชูนยีวตัถ ุทีเ่กีย่วข้องกบัพระพทุธศาสนา ในกรณทีีไ่มส่ามารถกราบแบบ

เบญจางคประดิษฐ์ได้ ให้ประนมมือ แล้วยกขึ้นพร้อมกับค้อมศีรษะลง ให้หัวแม่มือจรด

หว่างคิ้ว ปลายนิ้วชี้แนบส่วนของหน้าผาก

ไหว้ระดับที่ ๑

AR
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	 ระดับที่ ๒ การไหว้ผู้มีพระคุณและผู้ท่ีมีอายุมาก ได้แก่ ปู่ ย่า ตา ยาย  

พ่อ แม่ ครู อาจารย์ และผู้ท่ีเราเคารพนับถือ ให้ประนมมือแล้วยกข้ึน พร้อมกับ 

ค้อมศีรษะลง ให้หัวแม่มือจรดปลายจมูก ปลายนิ้วชี้แนบหว่างคิ้ว

ไหว้ระดับที่ ๒

AR
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	 ระดับที่ ๓ การไหว้บุคคลทั่วไปที่เคารพนับถือ หรือผู้ที่มีอายุมากกว่า	

เล็กน้อย ให้ประนมมือ แล้วยกข้ึนพร้อมกับค้อมศีรษะลง ให้หัวแม่มือจรด 

ปลายคาง ปลายนิ้วชี้แนบปลายจมูก 

	 สำ�หรับการไหว้ในระดับท่ี ๓ นี้ จะใช้แสดงความเคารพผู้ที่มีอายุเท่ากัน  

หรือเพื่อนกันได้ด้วย โดยยืนตรงไหว้ไม่ต้องค้อมศีรษะลง

ไหว้ระดับที่ ๓

AR
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การไหว้ผู้เสมอกัน

ไหว้ ๓ ระดับ หญิง ถอยเท้าย่อตัวไหว้

ระดับที่ ๑ ระดับที่ ๒ ระดับที่ ๓

	 อนึง่ สำ�หรบัหญงิ การไหวท้ัง้ ๓ ระดบั อาจจะถอยเท้าข้างใดข้างหนึง่ตามถนดั 

ไปข้างหลังครึ่งก้าว แล้วย่อเข่าลงพอสมควรพร้อมกับยกมือขึ้นไหว้ 

	 กรณีการไหว้ผู้เสมอกัน ให้ไหว้ระดับท่ี ๓ ท้ังชายและหญิง โดยยืนตรงไหว้ 
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ระดับที่ ๓

	 ๑.๒	 การกราบ (อภิวาท) เป็นการแสดงความเคารพอย่างสูง มี ๒ แบบ

		  ๑.๒.๑	การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ เป็นการใช้อวัยวะทั้ง ๕ คือ 

หน้าผาก ๑ มือและข้อศอกท้ัง ๒ เข่าท้ัง ๒ สัมผัสกับพ้ืน การกราบมี ๓ จังหวะ คือ 

		  	 ท่าเตรียม 

			   ชาย น่ังคุกเข่าตัวตรงปลายเท้าตั้ง ปลายเท้าและส้นเท้าชิดกัน 

นั่งบนส้นเท้า เข่าทั้งสองห่างกันพอประมาณ มือท้ังสองวางควํ่าเหนือเข่าทั้งสองข้าง  

นิ้วชิดกัน (ท่าเทพบุตร)

		  	 หญิง นั่งคุกเข่าตัวตรงปลายเท้าราบ เข่าถึงปลายเท้าชิดกัน  

น่ังบนส้นเท้า มือท้ังสองวางคว่ําเหนือเข่าท้ังสองข้าง น้ิวชิดกัน (ท่าเทพธิดา) 

			   ท่ากราบ

			   จังหวะที่ ๑ (อัญชลี) ยกมือขึ้นในท่าประนมมือ 

			   จังหวะที่ ๒ (วันทนา หรือ วันทา) ยกมือขึ้นไหว้ตามระดับที่ ๑ 

การไหว้พระ

			   จังหวะที่ ๓ (อภิวาท) ทอดมือทั้งสองพร้อม ๆ กัน ให้มือและ

แขนท้ังสองข้างราบกับพื้น ควํ่ามือห่างกันเล็กน้อย พอให้หน้าผากจรดพ้ืนระหว่างมือ

ทั้งสอง

			   ชาย ศอกท้ังสองข้างวางต่อจากเข่าราบไปกับพ้ืน หลังไม่โก่ง

			   หญิง ศอกท้ังสองข้างคร่อมเข่าเล็กน้อย ราบไปกับพ้ืน หลังไม่โก่ง

			   ทำ�สามจังหวะให้ครบทั้ง ๓ ครั้ง ยกมือขึ้นไหว้ในท่าไหว้พระ  

แลว้วางมือคว่ําเหนอืเขา่ทัง้สองขา้ง เหมอืนในทา่เตรยีมกราบ จากนัน้ใหเ้ปลีย่นอริยิาบถ

ตามความเหมาะสม
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ท่าเตรียมกราบ

ท่ากราบ จังหวะที่ ๒ วันทา

ท่ากราบ จังหวะที่ ๑ อัญชลี

ท่ากราบ จังหวะที่ ๓ อภิวาท 
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การกราบผู้ใหญ่

การนั่งพับเพียบประสานมือ

	 	 ๑.๒.๒ การกราบผู้ใหญ่ เป็นการกราบผู้มีพระคุณและผู้ที่มีอายุมาก 

ได้แก่ ปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ ครู อาจารย์ และผู้ที่เราเคารพ ผู้กราบทั้งชายและหญิง 

นั่งพับเพียบ ทอดมือทั้งสองข้างลงพร้อมกัน ให้แขนทั้งสองคร่อมเข่าที่อยู่ด้านล่าง 

เพียงเข่าเดียว มือประนมตั้งกับพื้น ไม่แบมือ ค้อมตัวลงให้สันจมูกแตะนิ้วแม่มือ  

ในขณะกราบ ไมก่ระดกนิว้ขึน้รบัหนา้ผาก กราบเพยีงครัง้เดยีว จากนัน้เปลีย่นอริยิาบถ 

โดยการนั่งสำ�รวมประสานมือ แล้วเดินเข่า๑ ถอยหลังพอประมาณ จึงลุกขึ้นจากไป 

๑เดินเข่า คือ การคุกเข่าปลายเท้าตั้ง แล้วสืบเข่าออกทีละข้าง
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	 ๑.๓	 การคำ�นบั เป็นการแสดงความเคารพแบบสากล ในกรณทีีไ่มส่ามารถไหว ้ 

หรอืกราบได้ เชน่ การเคารพธงชาต ิเม่ือเพลงจบใหค้อ้มศรีษะคำ�นับ โดยทัง้ชายและหญงิ  

ใหย้นืตวัตรง สน้เทา้ชิดกัน สำ�หรบัชายปลายเทา้หา่งกันเลก็นอ้ย สำ�หรบัหญงิสน้เทา้และ

ปลายเท้าชิดกัน มือปล่อยไว้ข้างลำ�ตัว ปลายนิ้วกลางแตะตะเข็บกางเกง หรือกระโปรง

ด้านข้าง ค้อมช่วงไหล่และศีรษะลงเล็กน้อย แล้วเงยหน้าขึ้นในท่าตรง 

การคำ�นับ
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	 ๑.๔	 การถวายความเคารพพระมหากษัตริย์

		  ๑.๔.๑	การถวายความเคารพแบบโบราณราชประเพณ ีเปน็การถวาย  

ความเคารพพระมหากษัตริย์แบบโบราณราชประเพณี ในงานพระราชพิธีสำ�คัญ  

แบ่งออกได้ดังนี้

		   	 ๑)	 การถวายบังคม

		   		  ก่อนที่จะถวายบังคมต้องนั่งอยู่ในท่าเตรียม คือ นั่งคุกเข่า

ปลายเท้าตั้ง น่ังบนส้นเท้าเช่นเดียวกันท้ังชายและหญิง มือทั้งสองวางควํ่าเหนือเข่า  

ทั้งสองข้าง ชายนั่งแยกเข่าได้เล็กน้อย หญิงนั่งเข่าชิด

		   		  การถวายบังคมแบ่งออกเป็น ๓ จังหวะ ดังนี้

		   	 	 จังหวะที่ ๑ ยกมือขึ้นประนมระหว่างอก ปลายนิ้วต้ังข้ึน 

ตํ่ากว่าคางเล็กน้อย แขนแนบลำ�ตัว ไม่กางศอก 

		   	 	 จังหวะที่ ๒ ทอดมือที่ประนมลงพร้อมกับค้อมตัวลง 

เล็กน้อย สายตามองที่หัวแม่มือ แล้ววาดมือขึ้นพร้อมเอนตัวไปข้างหลังพองาม  

ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือและปลายนิ้วชี้จรดหน้าผาก มือทั้งสองไม่แยกจากกัน เงยหน้าขึ้น

เล็กน้อย

		   		  จังหวะที่ ๓ วาดมือที่ประนมลง พร้อมค้อมตัว และ

ใบหน้ากลับลงมาอยู่ในท่าจังหวะท่ี ๑ ทำ�สามจังหวะให้ครบ ๓ ครั้ง แล้วจึงลดมือลง  

วางควํ่าเหนือเข่าทั้งสองข้าง การถวายบังคมนี้ จะใช้ในกรณีที่ชายหรือมีชายกับหญิง 

ไปถวายบังคมร่วมกัน ถ้าเป็นหญิง หรือกลุ่มหญิงล้วนให้ใช้วิธีหมอบกราบ 
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ท่าเตรียม

การถวายบังคมจังหวะที่ ๑ 
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การถวายบังคมจังหวะที่ ๒ 

การถวายบังคมจังหวะที่ ๓

AR
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		   	 ๒)	 การหมอบกราบ 

		   	  	 ใช้ถวายความเคารพ ตั้งแต่พระมหากษัตริย์ลงมาถึง  

พระบรมวงศานุวงศ์๒ ในโอกาสที่เข้าเฝ้า โดยนั่งพับเพียบเก็บปลายเท้าแล้วจึงหมอบลง 

ใหศ้อกทั้งสองข้างถึงพื้นคร่อมเข่าทีอ่ยู่ดา้นล่างเพยีงเขา่เดยีว ประสานมอื เมื่อจะกราบ 

ใหป้ระนมมอื ก้มศีรษะลง ให้สนัจมกูแตะกับนิว้หวัแมมื่อ เม่ือกราบแล้ว นัง่ในทา่หมอบเฝ้า 

อีกครั้งหนึ่ง แล้วนั่งพับเพียบตามเดิม 

 

การหมอบเฝ้า

การหมอบกราบ

	 ๒พระบรมวงศานุวงศ์ หมายถึง พระราชวงศ์ชั้นสูง ต้ังแต่พระราชโอรส พระราชธิดา และพระราชวงศ์  
ทีท่รงศกัด์ิเปน็พระราชนดัดา (หลาน) พระราชปนดัดา (เหลน) ของพระมหากษัตริย ์และมพีระอิสริยศักดิเ์ปน็เจา้ฟ้า  
พระองค์เจ้า หรือหม่อมเจ้า
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		  ๑.๔.๒	การถวายความเคารพแบบสากล 

			   สำ�นักนายกรัฐมนตรี (นร.) โดย สำ�นักงานปลัดสำ�นัก 

นายกรัฐมนตรี (สปน.) ได้กำ�หนดแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับการถวายความเคารพ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระราชินี พระบรมวงศานุวงศ์ และพระราชวงศ์ 

สำ�หรับข้าราชการพลเรือน โดยมีสาระสำ�คัญ ดังนี้

			   ๑)	 การถวายความเคารพสำ�หรับข้าราชการฝ่ายพลเรือนชาย

		   	  	 (๑)	 การถวายคำ�นับ ใ ห้ยืนตรงขาชิด ปลายเ ท้า 

แยกพองาม มือทั้งสองแนบลำ�ตัว ค้อมลำ�ตัวพอประมาณ พร้อมก้มศีรษะลง  

แล้วตั้งศีรษะโดยเงยหน้าขึ้นช้า ๆ พร้อมตั้งลำ�ตัวจนอยู่ในท่าตรง

	 ยืนตรง	 การถวายคำ�นับ
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		   	  	 (๒)	 การทำ�วันทยหัตถ์ ให้ใช้ในกรณีแต่งเครื่องแบบ

ข้าราชการฝ่ายพลเรือน และสวมหมวก โดยให้ยืนตรงขาชิด ปลายเท้าแยกพองาม  

แลว้ทำ�วนัทยหตัถ์ หากเป็นการแตง่เครือ่งแบบข้าราชการฝา่ยพลเรอืน แต่ไมส่วมหมวก 

ให้ใช้วิธีการถวายคำ�นับ ตามข้อ (๑)

	 	 	 ๒)	 การถวายความเคารพสำ�หรับข้าราชการฝ่ายพลเรือนหญิง

 	  			   (๑)	 การถอนสายบวัใหใ้ชแ้บบพระราชนยิมอยา่งเดยีว โดย

					     (๑.๑)	 ใ ห้ ยื น ต ร ง  หั นหน้ า ไ ปทา งที่ ป ร ะทั บ  

ใช้เท้าขวาเป็นหลัก ชักเท้าซ้ายไปทางด้านหลังของเท้าขวาที่ยืนอยู่

การทำ�วันทยหัตถ์
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ยืนตรง

การถอนสายบัวแบบพระราชนิยม

					     (๑.๒)	 ย่อตัวให้ต่ําลงช้า ๆ แต่อย่าให้ถึงพ้ืน ขณะท่ี

ชักเท้าซ้าย ให้ยกมือทั้งสองข้างข้ึนวางประสานกันบนหน้าขาเหนือเข่า โดยใช้มือขวา

ทับมือซ้าย
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					     (๑.๓)	 ค้อมตัวเล็กน้อย ทอดสายตาลง

					     (๑.๔)	 เสร็จแล้วยืนตรง มือแนบข้างลำ�ตัว

 	  			   (๒)	 การทำ�วันทยหัตถ์ ให้ใช้ในกรณีแต่งเครื่องแบบ

ข้าราชการฝ่ายพลเรือน และสวมหมวก โดยให้ยืนตรงขาชิด ปลายเท้าแยกพองาม  

แลว้ทำ�วนัทยหตัถ์ หากเป็นการแตง่เครือ่งแบบข้าราชการฝา่ยพลเรอืน แต่ไมส่วมหมวก 

ให้ใช้วิธีถอนสายบัว (ตามข้อ (๑))

การทำ�วันทยหัตถ์

			   การถวายความเคารพตามข้อ (๑) และ ข้อ (๒) ให้ใช้กับการ

ถวายความเคารพ พระบรมฉายาลักษณ์ พระบรมสาทิสลักษณ์ และพระบรมรูป หรือ

การถวายราชสักการะพระบรมราชานุสรณ์ ด้วย

			   สำ�หรับประชาชนท่ัวไป การถวายความเคารพพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระราชินี พระบรมวงศานุวงศ์ และพระราชวงศ์ 

			   ชาย	 ใช้วิธีถวายคำ�นับ โดยค้อมตัวตํ่าพอสมควร

		  	 หญิง	 ใช้วิธีถวายความเคารพ โดยถอนสายบัว แบบพระราชนิยม
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การถวายคำ�นับ

 การถอนสายบัว 

แบบพระราชนิยม 

ด้านตรง

การถอนสายบัว

แบบพระราชนิยม 

ด้านข้าง

AR

AR
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	 ๑.๕ การแสดงความเคารพโดยทั่วไป 

	 	 ๑.๕.๑	การแสดงความเคารพศพ จะต้องกราบพระพุทธรูปก่อน  

แล้วจึงไปทำ�ความเคารพศพ ส่วนการจุดธูปหน้าศพนั้น เป็นเรื่องเฉพาะของลูกหลาน 

หรือศิษยานุศิษย์ หรือ ผู้เคารพนับถือที่ประสงค์จะแสดงความเคารพ

		  การเคารพศพพระ ถ้าเจ้าภาพจัดให้มีการจุดธูป ให้จุด ๓ ดอก  

ชายและหญิงปฏิบัติเหมือนกัน คือ กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง

การเคารพศพพระ
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การเคารพศพบุคคล

		  การเคารพศพบุคคลทั่วไป ให้ทำ�ความเคารพเช่นเดียวกับตอนที่ผู้ตาย  

ยังมีชีวิตอยู่ ถ้าเป็นศพของผู้ที่มีอายุมาก กราบ ๑ ครั้ง ไม่แบมือ แต่ถ้าเป็นศพ 

ของผูท้ีม่อีายใุกลเ้คยีงกบัผูท้ีไ่ปทำ�ความเคารพ ใหไ้หวใ้นระดับท่ี ๓ (ไหวบ้คุคลท่ัว ๆ  ไป)  

ส่วนการเคารพศพเด็ก หรือผู้ที่มีอายุอ่อนกว่า เพียงยืนสงบ หรือนั่งสำ�รวมครู่หนึ่ง 

		  ในกรณีที่ศพได้รับพระราชทานเกียรติยศ ผู้เป็นประธานจุดธูปเทียน 

ทีห่นา้พระพทุธรปู และท่ีหน้าตู้พระธรรม จดุเครือ่งทองนอ้ยทีห่นา้ศพ แลว้จึงเคารพศพ

		  ส่วนผู้ที่ไปงาน กราบพระพุทธรูปที่โต๊ะหมู่บูชา แล้วจึงเคารพศพด้วย

การกราบหรือไหว้ 
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		  ๑.๕.๒	การแสดงความเคารพอนสุาวรย์ีบุคคลสำ�คญั อนสุาวรยีบ์คุคล

สำ�คญัทีเ่ปน็รปูปัน้ ภาพถา่ย ภาพวาด หรอืสญัลกัษณอ์ืน่ ๆ  ใหแ้สดงความเคารพดว้ยการ

คำ�นับ กราบ หรือไหว้ แล้วแต่กรณี ในโอกาสพิเศษหรือเป็นพิธีการ เช่น เมื่อครบรอบ 

วันเกิด หรือวันสำ�คัญท่ีเกี่ยวข้องอันเป็นพิธีการ ให้ใช้พุ่มดอกไม้ ถ้าครบรอบวันตาย  

หรอืแสดงความระลกึถงึอนัเป็นพธิกีาร ใหว้างพวงมาลา ในโอกาสอืน่ ๆ  ทีไ่มเ่ปน็พธิกีาร 

อาจแสดงความเคารพโดยใช้หรือไม่ใช้เครื่องสักการะก็ได้

การคำ�นับอนุสาวรีย์บุคคลสำ�คัญ
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การไหว้อนุสาวรีย์บุคคลสำ�คัญ

		  ๑.๕.๓	การแสดงความเคารพของผูเ้ปน็ประธาน ณ ทีบ่ชูา เมือ่ประธาน

ในพิธีลุกจากที่น่ังเพื่อไปบูชาพระรัตนตรัย ผู้ร่วมพิธียืนขึ้น และเมื่อประธานเริ่มจุด  

ธูป เทียน ผู้ร่วมพิธีประนมมือเสมออก๓ เมื่อประธานกราบครบ ๓ ครั้ง ผู้ร่วมพิธียกมือ

ที่ประนมขึ้นให้นิ้วหัวแม่มือจรดหว่างคิ้ว ปลายนิ้วชี้แนบหน้าผากพร้อมทั้งก้มศีรษะ 

เลก็น้อย หากทีบ่ชูามธีงชาต ิและพระบรมฉายาลกัษณด์ว้ย เมือ่ประธานบชูาพระรตันตรยั

เสร็จแล้ว ให้ยืนขึ้นถอยหลัง ๑ ก้าว ยืนตรงค้อมศีรษะคารวะเพียงครั้งเดียว ซึ่งถือว่า 

ได้เคารพต่อชาติ และพระบรมฉายาลักษณ์ไปพร้อมกันแล้ว ให้ประธานปฏิบัติ 

เช่นเดยีวกนันี ้ทัง้ชายและหญงิ ทัง้ทีอ่ยูใ่นและนอกเครือ่งแบบ เมือ่จบพิธแีล้ว ประธาน

ควรกราบพระพุทธรูปที่โต๊ะหมู่บูชาอีกครั้งหนึ่ง ส่วนผู้เข้าร่วมประชุมยืนขึ้นด้วยอาการ

สำ�รวม แล้วจึงไหว้ลาพระรัตนตรัยเป็นอันเสร็จพิธี แต่ในกรณีที่ยังกิจกรรมต่อเนื่อง  

เช่น ประธานสนทนากับผู้เข้าร่วมประชุม ดื่มน้ําชา หรือประธานอยู่ร่วมกิจกรรมด้วย 

เมื่อประธานจะกลับ ไม่จำ�เป็นต้องกราบพระรัตนตรัย 

๓ในวงการของพระสงฆ์ก็ปฏิบัติเช่นนี้ 
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ประธานจุดธูปเทียน

ประธานกราบพระพุทธรูป ประธานทำ�ความเคารพธงชาติและ 
พระบรมฉายาลักษณ์
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		  ๑.๕.๔	การแสดงความเคารพของผู้ที่แต่งเครื่องแบบ ให้ปฏิบัติตาม

ระเบียบของสถาบันนั้น

	 ๑.๖	 การรับความเคารพ เมื่อผู้น้อยมาทำ�ความเคารพ ควรรับความเคารพ

ด้วยการประนมมือ หรือค้อมศีรษะรับตามควรแก่กรณี

การรับความเคารพและรับไหว้

๒.	 การส่งและการรับสิ่งของ

 	 ๒.๑	 การทูลเกล้าฯ ถวายสิ่งของและการรับพระราชทานสิ่งของ

		  ๒.๑.๑ การทูลเกล้าฯ ถวายสิ่งของ

			   สิ่งของท่ีจะทูลเกล้าฯ ถวายที่เป็นสิ่งของเบา ในขณะประทับ 

พระราชอาสน์ พระเก้าอี้ หรือประทับยืน ชายหรือหญิงเมื่อจะทูลเกล้าฯ ถวาย จะต้อง

นำ�สิ่งของใส่พานทรงสูงปูด้วยผ้าตาดทอง เก็บชายผ้าให้เสมอขอบพาน ผู้ทูลเกล้าฯ  

ควรจับคอพาน ประคอง ๒ มือ ก่อนเข้าไปทูลเกล้าฯ ถวาย ต้องถวายความเคารพ  

เม่ือเข้าใกล้ที่ประทับพอประมาณ ถวายความเคารพ แล้วย่อตัวลง โดยก้าวเท้าขวา 
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 การยืนตรงถือพาน

การทูลเกล้าฯ ถวาย

 ถวายความเคารพ โดยการถวายคำ�นับ

การถวายความเคารพ โดยการถวายคำ�นับ

ไปขา้งหนา้ ลงเขา่ซา้ยจรดพืน้ แลว้ยกพานข้ึนทลูเกลา้ฯ ถวาย โดยใหพ้านอยูเ่หนอืศรีษะ

เลก็นอ้ย สายตาอยูใ่นระดบัคอพาน เมือ่ทรงรบัสิง่ของในพานแลว้ ให้ลกุขึน้ถอืพานลดต่ํา

ระดับเอวพร้อมกับถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง ถวายความเคารพ เดินถอยหลัง ๓ ก้าว  

ถวายความเคารพ แล้วกลับไปยืนหรือนั่งเฝ้าฯ ที่เดิม 

			   กรณีประทับบนพระราชอาสน์สูง ผู้ทูลเกล้าฯ ไม่ต้องลงเข่าซ้าย

ให้จรดพื้น
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การยืนตรง ถือพาน

การทูลเกล้าฯ ถวาย

การถวายความเคารพ 
โดยการถอนสายบัวแบบพระราชนิยม

 การถวายความเคารพ
 โดยการถอนสายบัวแบบพระราชนิยม

 หลังจากทูลเกล้าฯ ถวาย
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		   	 กรณทีีท่ลูเกลา้ฯ ถวายเครือ่งราชสกัการะ ผู้ทูลเกล้าฯ ถวาย ยนืตรง  

ถวายความเคารพ เดนิเขา้ไปใกลท้ีป่ระทบัพอประมาณ ถวายความเคารพ แลว้ยอ่ตวัลง 

เดินเข่า วางเคร่ืองราชสักการะไว้ด้านขวามือ หมอบกราบ เอางาน๔ แล้วเปิดกรวย 

วางไว้ดา้นขา้ง ยกพานขึน้ทลูเกลา้ฯ ถวาย เมือ่ทรงรบัแลว้ ผูท้ลูเกลา้ฯ ถวาย หมอบกราบ  

เก็บกรวย แล้วเดินเข่าถอยหลังเล็กน้อย ยืนตรง ถวายความเคารพ ถอยหลัง ๓ ก้าว 

ถวายความเคารพ กลับไปยืนหรือนั่งเฝ้าฯ ที่เดิม 

๔เอางาน คือ การแสดงความเคารพพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระบรมราชินี และพระบรมวงศานุวงศ์  

ใชส้ำ�หรบับคุคลทัว่ไป เจา้นายราชตระกลูระดับรองลงมา ได้รบัพระกรณุาธคุิณโปรดเกลา้ฯ ใหเ้ขา้เฝา้ฯ รบัพระราชทาน 

สิง่ของจากพระหตัถ์ หรอืกระทำ�กจิบางอยา่งเฉพาะพระพกัตร ์เชน่ เปิดกรวยกระทงดอกไม ้เปดิหรือปดิภาชนะ หรือ

ถอนเครือ่งเสวย ฯลฯ โดยยืน่มือขวาออกไปขา้งหนา้ พรอ้มกบัยกมือขึน้ ใหเ้ฉยีงจากลำ�ตวัพอประมาณ นิว้มือชดิกัน 

มือซ้ายแนบลำ�ตัว กระดกปลายมือขึ้น ประมาณ ๔๕ องศา 

การเดิน

ถือเครื่องราชสักการะ

การคุกเข่า 

ถือเครื่องราชสักการะ
การเดินเข่า 

ถือเครื่องราชสักการะ
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การวางเครื่องราชสักการะ

การเอางาน 

การหมอบกราบ

การเปิดกรวย

การทูลเกล้าฯ ถวายเครื่องราชสักการะ
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		   	 กรณีประทับราบกบัพืน้ ใหถ้วายความเคารพกอ่นแลว้จงึเดินเขา่

เขา้ไป จนใกลท้ีป่ระทบัหา่งพอประมาณ ยกสิง่ของนัน้ข้ึนทลูเกลา้ฯ ถวาย เมือ่ทรงรบัแลว้  

ให้วางพานทางด้านขวา และถวายความเคารพ โดยหมอบกราบ

		   	 หากมพีระราชดำ�รสัดว้ย ใหห้มอบเฝา้สดบัพระราชกระแส และ

กราบบังคมทูลตอบ เมื่อจบแล้วให้หมอบกราบอีก ๑ ครั้ง ก่อนเดินเข่าถอยหลังกลับ

		   	 สิ่งของ หรือสิ่งใดก็ตามที่ยกถือเชิญไม่ได้ เพราะเป็นสิ่งของหนัก  

หรือสิ่งมีชีวิตที่จะถวาย เรียกว่า “น้อมเกล้าฯ ถวาย” ให้จัดทำ�เป็นเอกสาร เช่น  

โฉนดที่ดิน บัญชี รายการ และคู่มือการใช้สิ่งของต่าง ๆ วิธีการเข้าเฝ้าฯ ให้ปฏิบัติ 

เช่นเดียวกับการทูลเกล้าฯ 

		  ๒.๑.๒	การรับพระราชทานสิ่งของ

			   ผู้รับพระราชทานสิ่งของ ต้องเอางาน ๑ ครั้ง โดยยื่นมือขวา

ออกไปข้างหน้า พร้อมกับยกมือข้ึนให้เฉียงจากลำ�ตัวพอประมาณ นิ้วมือชิดติดกัน  

มือซ้ายแนบลำ�ตัว กระดกปลายมือขึ้นประมาณ ๔๕ องศา แขนอยู่ในลักษณะเดิม  

ลดมอืลงแลว้ชอ้นมอืขึน้รับพระราชทานสิง่ของ หรอื หยบิ จับ เปดิ ปดิ หรือถอนภาชนะ 

ต่าง ๆ ทั้งนี้ ต้องระวังไม่ให้สิ่งของนั้นตกจากมือ ถ้าเป็นสิ่งของเบาให้รับมือเดียว  

แต่ถ้าเป็นสิ่งของหนักให้ยกมือขวาเอางาน แล้วจึงยกมือซ้ายขึ้นมาช่วยรับ

			   ชาย  เดิน เข้ า ไปห่ างพอประมาณ ถวายความเคารพ  

(ถวายคำ�นับ) ย่อตัวลง โดยก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลงเข่าซ้าย ยกมือขวาเอางาน  

มือซ้ายแนบลำ�ตัว รับพระราชทานส่ิงของ เสร็จแล้วถอยเท้าขวาพร้อมกับลุกข้ึนยืน  

ถวายความเคารพ ถอยหลังออก
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การถวายคำ�นับ การลงเข่า เอางาน

การถวายคำ�นับ หลังจากรับพระราชทานสิ่งของ
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		  	 หญิง เดินเข้าไปห่างพอประมาณ ถวายความเคารพ ด้วยการ 

ถอนสายบัวแบบพระราชนิยม แล้วยืนตรง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลงซ้าย  

ยกมือขวาเอางาน มือซ้ายแนบลำ�ตัว รับพระราชทานสิ่งของ เสร็จแล้วถอยเท้าขวา 

พร้อมกับลุกข้ึนยืน ถวายความเคารพด้วยการถอนสายบัวแบบพระราชนิยม ถอยหลังออก

การถอนสายบัวแบบพระราชนิยม การก้าวเท้าขวา ลงเข่า เอางาน

เมื่อรับพระราชทานสิ่งของแล้ว 
ลุกขึ้นยืนถวายความเคารพ 
ด้วยการถอนสายบัวแบบพระราชนิยม
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		  อนึ่ง เมื่อจะรับพระราชทานสิ่งของ ต้องชำ�เลืองดูว่า ทรงถือสิ่งของ

ที่จะพระราชทานแล้วหรือยัง เพ่ือจะได้เข้ารับพระราชทานให้พอดี สิ่งของที่ได้รับ

พระราชทานแล้ว จะเป็นสิ่งของหนักหรือสิ่งของเบาก็ตาม เมื่อกลับไปนั่งหรือยืน  

ณ ที่เดิม ให้ถือเชิญไว้จนกว่าจะเสร็จพิธี 

	 ๒.๒	 การประเคนส่ิงของแด่พระภิกษุ และการรับส่ิงของจากพระภิกษุ

		  ๒.๒.๑	การประเคนสิ่งของแด่พระภิกษุ หมายถึง การถวายส่ิงของ  

โดยสง่ใหต้ามวิธกีารทางวนิยั ถา้เปน็ส่ิงของทีพ่อยกได ้ใชส้องมอืยกแล้วประเคนในระยะ

หัตถบาส (หัตถบาส หมายถึง บ่วงมือ) ถ้าเป็นสิ่งของใหญ่เกินกว่าที่จะยกได้ เช่น เรือ 

รถ หรือกุฏิ ให้กล่าวคำ�ถวาย หรือถวายเอกสารประกอบสิ่งนั้น

	  		  วิธีการประเคนสิ่งของ ชายและหญิงปฏิบัติดังนี้

			   กรณีที่พระภิกษุนั่งกับพื้น ถือสิ่งของเดินเข่าเข้าไปในระยะ

หัตถบาส แล้วยกสิ่งของขึ้นประเคน ชายจะประเคนส่ิงของแด่พระภิกษุในลักษณะ

มือต่อมือได้เลย ส่วนหญิงจะต้องวางบนผ้าที่พระภิกษุทอดออกมา จะไหว้หรือกราบ 

แล้วแต่กาลเทศะ ถอยโดยวิธีเดินเข่า เมื่อห่างพอประมาณ จึงลุกขึ้นหันหลังกลับ 

การประเคนสิ่งของแด่พระภิกษุ
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			   กรณีพระภิกษุน่ังบนเก้าอ้ีหรืออาสนะ ไม่ต้องเดินเข่า แต่เข้าไป

ให้ได้ระยะหัตถบาส และประเคนตามวิธีดังกล่าวข้างต้น ถ้ามีส่ิงของถวายหลายอย่าง  

ควรประเคนทีละอย่าง แต่ถ้ามีภาชนะใส่ไว้ ก็ประเคนทั้งภาชนะได้ 

		  ๒.๒.๒	การรบัส่ิงของจากพระภิกษุ กอ่นรบัสิง่ของ ใหเ้ขา้ไปใกล้ในระยะ

พอประมาณแล้วแสดงความเคารพ จะกราบหรือไหว้ตามความเหมาะสม

		   	 ชาย ใหย้ืน่สองมอืรบัทัง้สิง่ของเบาและสิง่ของหนัก แลว้ถอยกลบั

		   	 หญงิ พระภิกษจุะวางสิง่ของไวต้รงหนา้ อาจวางไวบ้นผา้ ถา้เปน็

สิง่ของเบาใหเ้อือ้มมอืขวาไปหยบิ หากเปน็ของหนกั ใหใ้ชท้ัง้สองมือยกของออกจากผา้

ด้วยอาการสำ�รวม แล้วถอยกลับ

การประเคนสิ่งของแด่พระภิกษุ
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การรับสิ่งของจากพระภิกษุ

การรับสิ่งของจากพระภิกษุ
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ถือสิ่งของ ยืนตรง

	 ๒.๓	 การส่งสิ่งของให้ผู้ใหญ่และการรับสิ่งของจากผู้ใหญ่

	  	 สิ่งของที่จะส่งหรือรับมี ๒ ลักษณะ คือ ส่ิงของหนักและส่ิงของเบา  

สิง่ของหนกัใหถ้อืสองมอื สิง่ของเบาให้ถือมอืเดยีว โดยถือดว้ยมอืขวา มอืซา้ยแนบลำ�ตัว  

ส่ิงของท่ีจะส่งหรือรับ ควรถือตามขวาง ถ้าเป็นสมุดหรือหนังสือ ควรหันทางสันไปทางผู้รับ 

		  ๒.๓.๑	การส่งและรับสิ่งของอย่างเป็นพิธีการ

			   คำ�ว่า “พิธีการ” ในท่ีน้ีคือ การกระทำ�ที่เป็นพิธี มีกำ�หนดการ 

และมีระเบียบปฏิบัติ ซึ่งอาจไม่เหมือนกับวิธีปฏิบัติที่เป็นส่วนตัว

	  	  	 ๑) 	การส่งสิ่งของขณะผู้ใหญ่ยืน

	 	  	 	 ชาย ถือสิ่งของเดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ  

ยนืตรง ก้าวเทา้ขวาไปขา้งหน้าพรอ้มกบัคอ้มตวัเลก็น้อย สง่สิง่ของแลว้ถอยเทา้ขวากลับ 

แสดงความเคารพ โดยการไหว้ ๑ คร้ัง แล้วถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ
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ก้าวเท้าขวา ส่งสิ่งของ

ถอยเท้า ยืนตรง ไหว้
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 		  	 	 หญิง ถือสิ่งของเดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ  

ยนืตรง กา้วเท้าขวา ไปขา้งหนา้พรอ้มกบัยอ่ตวัเลก็นอ้ย สง่สิง่ของ ไหวใ้นขณะทีย่อ่ตวัอยู ่ 

แล้วถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ

ถือสิ่งของ ยืนตรง ก้าวเท้าขวา ย่อตัวส่ง

ไหว้ ขณะย่อตัว ถอยเท้าขวา ยืนตรง
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		  	 ในกรณีที่ใช้พานส่งสิ่งของ ให้จับคอพานทั้งสองมือเดินเข้าไป

ระยะพอประมาณ ทำ�ความเคารพ (ชาย คำ�นับ หญิง ค้อมศีรษะเล็กน้อย) ยกพาน

ส่งสิ่งของให้ เมื่อผู้ใหญ่รับสิ่งของไปแล้ว ลดพานลงถือในลักษณะเดิม ชายและหญิง

ทำ�ความเคารพ ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ

	  	  	 ๒)	 การส่งสิ่งของ ขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้ 

	 	  	 	 ชาย ถอืสิง่ของเดนิเขา้ไปหา่งจากผูใ้หญพ่อประมาณ ยนืตรง 

ก้าวเท้าขวาลงเข่าซ้ายส่งสิ่งของ เสร็จแล้วยืนตรง ไหว้ ๑ ครั้ง ถอยหลังพอประมาณ  

จึงหันหลังกลับ 

ถือสิ่งของ ยืนตรง ก้าวเท้าขวา ส่งสิ่งของ

ถอยเท้า ยืนตรง ค้อมตัวไหว้
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	 	  	 	 หญิง ถือสิ่งของเดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ  

ยนืตรง กา้วเท้าขวา ไปขา้งหนา้ ลงเข่าซา้ย สง่สิง่ของ ไหวข้ณะทีล่งเขา่ เสรจ็แลว้ยนืตรง  

ถอยพอประมาณจึงหันหลังกลับ

ถือสิ่งของ ยืนตรง

ไหว้ ขณะลงเข่าซ้าย 

ก้าวเท้าขวา ลงเข่าซ้าย ส่งสิ่งของ

ถอยเท้าขวา ยืนตรง

	 	  	 	 ในกรณีที่ใช้พานส่งสิ่งของ ถือพานเดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ ่

พอประมาณ ยนืตรง ทำ�ความเคารพโดย ชาย คำ�นบั หญงิ คอ้มศรีษะ กา้วเท้าขวาไปข้างหน้า  

ลงเข่าซ้ายส่งสิ่งของ เสร็จแล้วยืนตรง ทำ�ความเคารพอีก ๑ คร้ัง ถอยพอประมาณ  

จึงหันหลังกลับ
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	  	  	 ๓)	 การส่งส่ิงของ ขณะผู้ใหญ่นั่งกับพื้น ชายและหญิงปฏิบัติ

เหมือนกัน ถ้าเป็นผู้ใหญ่ที่มีพระคุณ หรือผู้ที่มีอายุมาก ให้ผู้ที่เข้าไปส่งสิ่งของ เดินเข่า

ถือสิ่งของ ห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ นั่งพับเพียบขาขวาทับขาซ้าย (ให้หัวเข่าซ้าย

ตรงผู้ใหญ่) วางสิ่งของเย้ืองเข่าขวาเล็กน้อย กราบผู้ใหญ่ ๑ ครั้ง ส่งสิ่งของให้ผู้ใหญ่  

ถา้เปน็สิง่ของเบาใหส้ง่ดว้ยมอืขวา มอืซา้ยวางคว่ํา อยูเ่หนอืเขา่ซ้าย ถา้เปน็ส่ิงของหนกั

ให้ใช้ทั้งสองมือส่งสิ่งของ ถ้าผู้ใหญ่สนทนาด้วยก็ให้นั่งลักษณะสำ�รวม เมื่อจะลากลับ  

กราบ ๑ ครั้ง ถอยโดยวิธีเดินเข่าห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ ลุกขึ้นยืน จึงหันหลังกลับ

		   		  ในกรณทีีผู่ใ้หญอ่ายไุมม่ากใหแ้สดงความเคารพด้วยการไหว้

ตามระดับ 

เดินเข่า ถือสิ่งของ

ส่งสิ่งของ

วางสิ่งของเยื้องทางขวาเหนือเข่า กราบผู้ใหญ่ 

นั่งประสานมือ สนทนากับผู้ใหญ่
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	  	  	 ๔)	 การรับสิ่งของ ขณะผู้ใหญ่ยืน

				    ชาย เดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ ยืนตรงไหว้  

๑ ครั้ง ตามระดับ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า เปิดส้นเท้าซ้าย รับสิ่งของ ถอยเท้าขวากลับ 

ยืนตรง ถอยหลังพอประมาณ จึงหันหลังกลับ

ลากลับ กราบ ๑ ครั้ง ถอยโดยวิธีเดินเข่า

ยืนตรง ค้อมตัวไหว้
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ก้าวเท้าขวา โน้มตัวรับ ยืนตรง

		   อีกแบบหนึ่ง เดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ ยืนตรง คำ�นับ  

กา้วเท้าขวาไปขา้งหนา้ เปิดสน้เท้าซา้ย โนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย รับส่ิงของด้วยมอืขวา 

มือซ้ายแนบลำ�ตัว แล้วถอยเท้าขวากลับ ยืนตรงคำ�นับอีก ๑ คร้ัง ถอยพอประมาณ  

จึงหันหลังกลับ 

	 	  หญิง เดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ ไหว้ตามระดับของ 

ผู้ส่งสิ่งของ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าย่อตัวรับสิ่งของ แล้วถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง  

ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ
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ยืนตรง

ก้าวเท้าขวา ย่อตัวรับ

ย่อตัวไหว้

ถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง
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	  	  	 ๕)	 การรับสิ่งของ ขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้ 

				    ชาย เดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ ยืนตรง  

ค้อมตัวไหว้ตามระดับ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลงเข่าซ้าย รับสิ่งของ ถอยเท้าขวากลับ 

ยืนตรง ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ

				    ถ้าเป็นสิ่งของหนัก ให้รับด้วยมือขวา แล้วใช้มือซ้ายช่วย

ประคอง 

				    อีกแบบหนึ่ง เดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ ยืนตรง 

คำ�นับ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลงเข่าซ้าย รับสิ่งของด้วยมือขวา มือซ้ายแนบลำ�ตัว  

ถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง คำ�นับอีก ๑ ครั้ง ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ

ยืนตรง ค้อมตัวไหว้ ก้าวเท้าขวา ลงเข่าซ้าย รับสิ่งของ

ถอยเท้าขวา ยืนตรง
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				    หญงิ เดนิเขา้ไปหา่งจากผูใ้หญพ่อประมาณ ยนืตรง กา้วเทา้

ขวาไปข้างหน้า ลงเข่าซ้าย เปิดส้นเท้าขวาเล็กน้อยพร้อมกับไหว้ตามระดับ รับสิ่งของ

ด้วยมือขวา มือซ้ายแนบลำ�ตัว ถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ

				    ถ้าเป็นสิ่งของหนัก ให้รับสิ่งของสองมือ 

ก้าวเท้าขวา ลงเข่า พร้อมกับไหว้ รับสิ่งของ

ถอยเท้าขวา ลุกขึ้น ยืนตรง
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	  	  	 ๖)	 การรับสิ่งของ ขณะผู้ใหญ่นั่งกับพื้น
				    ชายและหญิงปฏิบัติเหมือนกัน ถ้าเป็นผู้ใหญ่ที่มีพระคุณ  
หรืออายุมาก ให้เดินเข่าเข้าไปใกล้ผู้ใหญ่พอประมาณ นั่งพับเพียบขาขวาทับขาซ้าย 
กราบผูใ้หญ ่๑ ครัง้ แลว้รบัสิง่ของ วางสิง่ของเยือ้งเข่าขวาเลก็น้อย ถา้ผูใ้หญส่นทนาดว้ย  
ใหน้ัง่ในลกัษณะสำ�รวม กอ่นจะลากลับใหก้ราบ ๑ คร้ัง ถือส่ิงของ เดินเข่าถอยพอประมาณ 
ลุกข้ึน ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ 
				    ในกรณทีีผู่ใ้หญอ่ายไุมม่ากใหแ้สดงความเคารพด้วยการไหว้

ตามระดับ

เดินเข่า

ยื่นมือขวารับสิ่งของ ไหว้ก่อนลากลับ

ถอยโดยวิธีเดินเข่า

ทำ�ความเคารพด้วยการไหว้
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		  ๒.๓.๒	การส่งและการรับสิ่งของอย่างไม่เป็นพิธีการ

			   การส่งและการรับสิ่งของอย่างไม่เป็นพิธีการ หมายถึง การส่ง

และรับสิ่งของ เป็นการส่วนตัว ขณะที่ผู้ใหญ่ยืนหรือนั่งบนเก้าอี้ หรือนั่งบนพื้นในบ้าน 

ทั้งชายและหญิงควรปฏิบัติด้วยกิริยานอบน้อม ด้วยการทำ�ความเคารพตามระดับ  

เมือ่จะสง่สิง่ของ ให้สง่สิง่ของกอ่นแลว้จงึไหว้ และเมือ่จะรับสิง่ของใหไ้หวก้อ่นแลว้จงึรบั  

ทั้งนี้ พึงปฏิบัติให้เหมาะสมตามกรณี เมื่อจะลากลับให้ไหว้อีกครั้งหนึ่ง 

๓.	 การยืน

	 มารยาทในการยืน จัดเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังน้ี 

	 ๓.๑	 การยืนเคารพธงชาติ เพลงชาติ และธงชัยเฉลิมพลในที่สาธารณะ 

 		  ให้ยืนตรงแสดงความเคารพ โดยหันหน้าไปทางธงชาติ เม่ือเพลงจบ 

ให้ค้อมศีรษะคำ�นับ สำ�หรับบุคคลทั่วไป เมื่อจะผ่านธงชัยเฉลิมพลให้หยุด และยืนตรง

แสดงความเคารพ หรือเมื่อมีการเชิญธงชัยเฉลิมพลผ่าน ก็ให้ยืนตรงแสดงความเคารพ

เช่นเดียวกัน

การยืนเคารพธงชาติ
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	 ๓.๒	 การยืนถวายความเคารพสมเด็จพระสังฆราช
		  เมื่อสมเด็จพระสังฆราชเสด็จมาถึงมณฑลพิธี ให้ถวายความเคารพ  
โดยการยืนประนมมือไหว้ แบบไหว้พระ เมื่อเสด็จผ่านแล้วจึงนั่งลง
	 ๓.๓	 การยืนถวายความเคารพพระมหากษัตริย์ และพระบรมวงศานุวงศ์
	 	 ๓.๓.๑	การยืนรับเสด็จฯ นอกพระที่นั่ง อาคาร หรือแนวทางลาด
พระบาทท่ีเสด็จฯ ถ้าเป็นข้าราชการฯ จัดให้ยืนเรียงแถวตามลำ�ดับยศ ตำ�แหน่ง  
เครื่องราชอิสริยาภรณ์ ซึ่งกำ�หนดการเฝ้าฯ เป็นงาน ๆ เช่น แต่งเครื่องแบบเต็มยศ  
ครึ่งยศ ปกติขาว โดยปฏิบัติตามระเบียบตามเจ้าหน้าที่สำ�นักพระราชวัง	
			   ถ้าแต่งเครื่องแบบสวมหมวก ทั้งชายและหญิง ให้ยืนถวาย 
ความเคารพด้วยการวันทยหัตถ์ หากไม่สวมหมวก ข้าราชการชายที่เป็นทหาร ตำ�รวจ 
พลเรือนที่แต่งเครื่องแบบ ให้ถวายคำ�นับ โดยค้อมศีรษะตํ่าพอสมควร กระทำ�ครั้งเดียว 
แลว้ยนืตรง ขา้ราชการหญงิใหถ้วายความเคารพโดยการถอนสายบวัแบบพระราชนยิม 
ถ้าเป็นพยาบาลที่สวมหมวกให้ย่อเข่าที่เรียกกันทั่วไปว่า “ถอนสายบัว” 
			   ประชาชนหรอืบุคคลท่ัวไปท่ีมโีอกาสเขา้เฝา้ฯ ชาย ใหถ้วายคำ�นบั 
หญิง ถวายความเคารพ ท่ีเรียกว่า “ถอนสายบัว” หรือจะยกมือประนม ค้อมศีรษะ 
ไหว้แบบไทยก็ได้
			   ถา้สวมหมวก ท่ีมใิชเ่ครือ่งแบบท่ีทางราชการกำ�หนด ให้ถอดหมวก  
แลว้ถวายความเคารพเหมอืนผูท้ีไ่มไ่ดแ้ตง่เครือ่งแบบ ยกเวน้ผู้ทีโ่พกผ้า หรือสวมหมวก
ตามลัทธิศาสนาของตน
		  ๓.๓.๒	การยืนเฝ้ารับเสด็จฯ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จ
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี พระบรมวงศานุวงศ์ 
			   ให้ยืนถวายความเคารพตามข้อ ๓.๓.๑ แล้วยืนตรงจนกว่า 
จะเสด็จฯ เลยไป เมื่อประทับพระราชอาสน์ หรือพระเก้าอี้ เรียบร้อยแล้ว  
ถวายความเคารพอีกครั้งหนึ่ง แล้วจึงลงนั่งเก้าอี้ตามลำ�ดับตำ�แหน่ง 
			   ในกรณีที่ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจงานพระราชพิธีต่าง ๆ  
เช่น เสด็จฯ ไปทรงจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย หรือพระราชทานพระบรมราโชวาท 
ให้ยืนตรงจนกว่าทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจน้ันเสร็จ ประทับพระราชอาสน์หรือ 

พระเก้าอี้แล้ว จึงถวายความเคารพแล้วนั่งลง



มารยาทไทย มารยาทในสังคม50

		  	 ผู้ที่นั่งเฝ้าฯ อยู่ในพระราชพิธีหรืองานพิธีต่าง ๆ เมื่อมีกิจจำ�เป็น 
จะต้องไปจากที่นั้นให้ยืนถวายความเคารพ ดังกล่าวข้างต้น แล้วจึงออกไป เมื่อกลับมา 
ต้องถวายความเคารพอีกครั้ง แล้วจึงนั่งลง
			   ในกรณีการเฝ้าฯ ที่ไม่ได้จัดให้น่ังเก้าอี้เฝ้าฯ เช่น งานสโมสร
สันนิบาต งานเสด็จออกมหาสมาคม ผู้เฝ้าฯ จะต้องยืนตลอดเวลา จนกว่าจะเสด็จฯ กลับ 
		  ๓.๓.๓	การยืนเคารพในพิธีท่ีมีการบรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี 
			   เพลงสรรเสริญพระบารมี บรรเลงเพ่ือถวายความเคารพ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันปีหลวง สมเด็จพระบรมราชินี และสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดา เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณวรราชภักดี  
สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี หรือผู้ท่ีทรง 
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เป็นผู้แทนพระองค์๕ 
			   การยนืเคารพเพลงสรรเสรญิพระบารม ีในกรณท่ีีมิได้อยูใ่นท่ีเฝ้าฯ 
เช่น เมือ่เพลงสรรเสรญิพระบารมีบรรเลงเป็นการเปิดงานหรอืปดิงาน หรอืเมื่อมหรสพ
เริ่มหรือเลิก ให้ทำ�ความเคารพด้วยการยืนตรง เมื่อเพลงจบให้คำ�นับ โดยค้อมศีรษะ 
ทั้งชายและหญิง
	 ๓.๔	 การยืนในพิธีต่าง ๆ 
		  ๓.๔.๑ การยืนเคารพในพิธีที่มีการบรรเลงเพลงมหาฤกษ์และ	
เพลงมหาชัย 
			   เพลงมหาฤกษ์ ใช้บรรเลงในการเปิดงานที่เป็นพิธีใหญ่ เช่น  
พิธีเปิดสถานท่ีทำ�การของรัฐบาล พิธีเปิดทางคมนาคมท่ีสำ�คัญ ๆ  และงานท่ีเป็นมงคลท่ัวไป
			   เพลงมหาชัย ใช้บรรเลงต้อนรับประธานของงานผู้มีเกียรติสูง  
นับต้ังแต่สมเด็จพระบรมราชกุมาร สมเด็จพระบรมราชกุมารี พระบรมวงศานุวงศ์  
นายกรัฐมนตรี หรือเมื่อผู้เป็นประธานของงานกล่าวคำ�ปราศรัยจบ ก็จะบรรเลงเพลง
มหาชัยเป็นพิเศษ หรือบรรเลงในงานรับรองบุคคลสำ�คัญ งานสโมสรสันนิบาต เป็นต้น 

	 ๕ดูรายละเอยีดในระเบียบส่วนราชการในพระองค์ วา่ดว้ยการบรรเลงดริุยางคใ์นการพระราชพิธหีรือพิธกีาร 
พ.ศ. ๒๕๖๒ ราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๓๖ ตอนพิเศษ ๑๑๗ ง หน้า ๑๓ วันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๒
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			   เมือ่ไดย้นิเพลงมหาฤกษ ์หรอืมหาชยั ใหย้นืตรงจนกวา่จะจบเพลง 
ในกรณีท่ีเป็นพิธีของทางราชการ ผู้ท่ีเป็นทหาร หรือข้าราชการพลเรือนทีอ่ยูใ่นเครือ่งแบบ 
ให้ปฏิบัติตามระเบียบของราชการทหาร หรือราชการพลเรือน แล้วแต่กรณี
		  ๓.๔.๒	การยืนเคารพในพิธีฌาปนกิจศพ ให้ยืนตรงแสดงความเคารพ  
เมื่อมีการเชิญศพผ่าน หรือได้ยินเสียงแตรเดี่ยวเป่าเพลงนอน หรือเมื่อประธานวาง 
เครื่องขมา หรือจุดเพลิงเผาศพ ไม่ว่าจะมีเพลงประโคมหรือไม่ก็ตาม
		  ๓.๔.๓	การยนืเมือ่ประธานในพิธเีดนิผา่น ใหทุ้กคนในท่ีนัน้ยนืตรงแสดง 
ความเคารพประธาน 
	 	 ๓.๔.๔	การยนืฟังโอวาท ใหย้นืตรง ปล่อยมอืไว้ขา้งลำ�ตัว หนัหนา้ไปทาง
ผู้ให้โอวาท กรณีที่ถือประกาศนียบัตร หรือเครื่องราชอิสริยาภรณ์ ฯลฯ ถ้าถือมือเดียว 
ให้ถือด้วยมือขวาแนบไว้กับอก หรือระดับตั้งฉากกับลำ�ตัว แล้วแต่ทางพิธีจะกำ�หนด  
ถ้าถือสองมือ ให้ถือระดับตั้งฉากกับลำ�ตัว
	 	 ๓.๔.๕	การยืนกล่าวคำ�ปฏิญาณ การกล่าวคำ�ปฏิญาณต่อหน้า 
ธงชัยเฉลิมพล ถวายสัตย์ปฏิญาณต่อหน้าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ให้ยืนตรง  
หันหน้าไปทางธง หรือพระองค์ท่าน แล้วกล่าวคำ�ปฏิญาณตามที่กำ�หนดไว้ในพิธีการ
			   การกลา่วคำ�ปฏญิาณของกลุม่บคุคลต่าง ๆ  ให้ผู้กล่าวคำ�ปฏิญาณ 
ยืนตรง โดยปฏิบัติและกล่าวคำ�ปฏิญาณตามที่กำ�หนดไว้ในพิธีการ

ยืนตรง มือขวาถือประกาศนียบัตร ยืนตรง ถือถ้วยรางวัล
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	  ๓.๕ การยืนในโอกาสอื่น ๆ 

		  ๓.๕.๑	การยืนรับคำ�สั่ง ให้ยืนตรง หน้าตรง ปล่อยมือไว้ข้างลำ�ตัว  

และตั้งใจรับฟังคำ�สั่ง

		  ๓.๕.๒	การยืนให้เกียรติผู้ใหญ่ เมื่อผู้ใหญ่เดินผ่านมาให้ยืนตรง 

แสดงความเคารพ หากผูใ้หญเ่ขา้มาสนทนาดว้ย ใหป้ระสานมอือยูต่ํ่ากวา่ระดับเอว และ

ค้อมตัวเล็กน้อย

		  ๓.๕.๓ การยืนสนทนากับผู้ใหญ่ ให้ยืนตรง ประสานมือกันอยู่ตํ่ากว่า

ระดับเอว ค้อมตัวเล็กน้อย ไม่ควรยืนชิด หรือห่างผู้ใหญ่จนเกินไป 

	 	 ๓.๕.๔	การยืนคุยกับเพื่อน การยืนพักผ่อน และการยืนดูมหรสพ  

ใหย้นืในลกัษณะสภุาพ ไมก่อ่ความรำ�คาญหรอืเกะกะกดีขวางผูอ้ืน่ ไมย่นืพูดขา้มศรีษะ  

หรือยืนบังผู้อื่น 

	 	 ๓.๕.๕	การยนืตามลำ�ดบั ใหย้นืเรียงแถวเปน็ระเบยีบ ตามลำ�ดบักอ่น หลงั  

และสุภาพ เช่น การยืนขึ้นรถโดยสาร การขึ้นเผาศพ การรดนํ้าอวยพรคู่บ่าวสาว  

การตักอาหาร แบบช่วยตัวเอง

	 	 ๓.๕.๖	การยนืปฏบิติัหนา้ที ่ใหย้นืในลกัษณะสุภาพ เชน่ การยนืประกาศ 

ยืนบรรยาย ยืนแสดงปาฐกถา 

การยืนรับคำ�สั่ง การยืนสนทนากับผู้ใหญ่
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๔.	 การเดิน

	 ๔.๑	 การเดินในกรณีที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์

	 	 ๔.๑.๑	การเดินนำ�เสด็จฯ 

			   ๑)	 เมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระบรมราชินี  

หรือพระบรมวงศานุวงศ์ เสด็จฯ มาถึง ประธานจัดงานหรือเจ้าภาพที่คอยรับเสด็จฯ 

ถวายความเคารพ กราบบงัคมทลูถวายรายงาน ในโอกาสน้ีจะเบกิผู้ท่ีสมควรเข้าเฝ้าด้วย

ก็ได้ แล้วจึงเดินนำ�เสด็จฯ ไปยังสถานที่ที่กำ�หนด โดยปฏิบัติดังนี้ 

				    เดนิเยือ้งไปข้างหน้าท้ิงระยะหา่งพอสมควรในลกัษณะสำ�รวม 
(ประสานมือ เดินค้อมตัวเล็กน้อย) จะอยู่ด้านใดแล้วแต่สถานที่จะอำ�นวย แต่โดยปกต ิ
ผูน้ำ�เสดจ็ฯ จะอยูด่า้นซ้ายของพระองคท์า่น ในการเสดจ็พระราชดำ�เนนิบนลาดพระบาท 
ผู้นำ�เสด็จฯ ต้องไม่เดินบนลาดพระบาท 
				    เมือ่ถงึท่ีประทบัผูน้ำ�เสดจ็ฯ ถวายความเคารพ ถอยหลงั ๓ กา้ว  
ถวายความเคารพ ก่อนจะนั่งถวายความเคารพอีกครั้งหนึ่ง
			   ๒)	 ในกรณีที่กำ�ลังนำ�เสด็จฯ และต้องกราบบังคมทูลถวาย 
คำ�อธิบาย ให้ทรงทราบในเรื่องที่เกี่ยวข้อง ให้ปฏิบัติดังนี้ 
				    เดินเยื้องไปข้างหน้าทิ้งระยะห่างพอสมควร พอที่จะได้ยิน
พระราชกระแส ในการน้ีผูน้ำ�เสดจ็ฯ ควรศกึษาเรือ่งราวมาลว่งหนา้ หรือกราบบงัคมทลู 
เบิกตัวผู้ใดผู้หน่ึงที่มีความรู้ ในเรื่องนั้นให้ถวายคำ�อธิบาย ผู้นำ�เสด็จฯ จะต้องเดิน 
ในลักษณะสำ�รวม ไม่เดินเสมอพระองค์ท่าน
	 	 ๔.๑.๒	การเดินตามเสด็จฯ ให้เดินเยื้องด้านหลังพระองค์ท่าน  
ในลักษณะสำ�รวม ไมท่กัทาย หรอืทำ�ความเคารพผูอ้ืน่ ถ้ามลีาดพระบาท ผูท้ีเ่ดินตามเสด็จฯ  
ต้องไม่เดินบนลาดพระบาท 
	 	 ๔.๑.๓	การเดินในบริเวณที่ประทับ ไม่ควรเดินผ่านท่ีประทับ เว้นแต่ 
มีความจำ�เป็น ต้องเดินในลักษณะสำ�รวม 
			   ๑)	 การเดินผ่านหน้า หรือหลังที่ประทับ ต้องอยู่ในระยะห่าง  
และให้กระทำ�ในกรณีที่จำ�เป็นที่สุด โดยถวายความเคารพขณะที่ลุกจากที่นั่ง 
ผ่านที่ประทับ และถวายความเคารพอีกครั้งก่อนที่จะนั่ง
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			   ๒)	 การเดินไปทำ�ธุระใด ๆ ในบริเวณท่ีเฝ้าขณะที่ประทับอยู่  
เช่น ยก หรือ เลื่อนสิ่งของ ให้ถวายความเคารพทุกขั้นตอนตามลำ�ดับดังนี้ 
				    ๒.๑	ลุกจากที่นั่ง
				    ๒.๒	 ถึงที่จะทำ�กิจธุระ
				    ๒.๓	ทำ�กิจธุระเสร็จแล้วจะกลับที่นั่งเดิม
				    ๒.๔	กลับเข้าที่แล้ว ก่อนนั่งลง

			   ๓)	 การเดนิขึน้และลงเมรเุผาศพ ให้ถวายความเคารพทุกข้ันตอน  

ตามลำ�ดับ ดังนี้ 

				    ๓.๑ 	ลุกจากที่นั่ง
				    ๓.๒	ผ่านที่ประทับแล้วขึ้นเมรุ
				    ๓.๓	ลงจากเมรุถึงพื้น
				    ๓.๔	ผ่านที่ประทับ
				    ๓.๕	ก่อนนั่ง

			   ทั้ง ๓ กรณีดังกล่าว ให้จัดที่นั่งหันหน้าไปทางที่ประทับ

	 ๔.๒	 การเดินในพิธีทางศาสนา 

	  	 การเดินท่ีเป็นพิธีทางพุทธศาสนาท่ีเป็นงานมงคล ได้แก่ การเดินเวียนเทียน 

ในวนัสำ�คญัทางพทุธศาสนา หรอืในโอกาสอืน่ ๆ  เชน่ การเดนิในงานอปุสมบท แหอ่งคก์ฐนิ  

แห่เทียนพรรษา เพื่อแสดงคารวะต่อปูชนียสถาน หรือปูชนียวัตถุ ให้ปฏิบัติดังนี้ 

		  ๔.๒.๑	เดนิเวียนขวา (ประทักษณิ) ๓ รอบ ใหป้ชูนยีสถาน หรอืปชูนยีวตัถ ุ

อยู่ทางขวามือของผู้เดิน

	  	 ๔.๒.๒	เดินประนมมือโดยมีดอกไม้ ธูป เทียน และระมัดระวังอย่าให้ 

ธูปเทียนที่จุดไฟไปถูกผู้อื่น (กรณีผู้ร่วมขบวนในงานอุปสมบท ไม่ต้องประนมมือ และ

ไม่ถือดอกไม้ ธูป เทียน)

	  	 ๔.๒.๓	ขณะเดินให้ระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ
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การเดินเวียนเทียน

การเดินตามศพเวียนเมรุ

	 ๔.๓	 การเดินในพิธีต่าง ๆ 

		  ๔.๓.๑	การเดนิตามศพเวยีนเมร ุใหเ้ดนิในลกัษณะสำ�รวม เดนิเวยีนซา้ย  

๓ รอบ โดยให้เมรุอยู่ทางซ้ายมือของผู้เดิน
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		  ๔.๓.๒	การเดินขึ้นและลงเมรุในพิธีฌาปนกิจศพ ให้เดินตามลำ�ดับ 

อย่างสุภาพและเป็นระเบียบ 

		  ๔.๓.๓	การเดนิเขา้และออกระหวา่งการประชมุ ผูท้ีม่คีวามจำ�เปน็ตอ้ง

เดนิเขา้ หรอืออกระหว่างขณะทีม่กีารประชมุ ให้แสดงความเคารพประธานในทีป่ระชมุ

ทุกครั้งด้วยการไหว้ หรือ คำ�นับเมื่อออกจากที่นั่ง และเมื่อกลับเข้าที่นั่ง

	 ๔.๔	 การเดินผ่านผู้ใหญ่

	 	 ๔.๔.๑	ขณะผูใ้หญย่นื ใหเ้ดนิผา่นระยะหา่งพอสมควรในลกัษณะสำ�รวม 

ปล่อยมือไว้ข้างลำ�ตัว แล้วค้อมตัวเมื่อใกล้ถึงผู้ใหญ่ 

	 	 ๔.๔.๒ ขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้ ให้เดินผ่านระยะห่างพอสมควรในลักษณะ

สำ�รวม ปล่อยมือไว้ข้างลำ�ตัว แล้วค้อมตัวพร้อมกับย่อเข่าเมื่อใกล้ถึงผู้ใหญ่ 

	 	 ๔.๔.๓	ขณะผู้ใหญ่นั่งหรือนอนกับพื้น ให้เดินผ่านระยะห่างพอสมควร

ในลักษณะสำ�รวม เม่ือใกล้ถึงผู้ใหญ่ ให้เดินเข่า เม่ือผ่านไปแล้วจึงลุกข้ึนเดิน

การเดินค้อมตัวผ่านขณะผู้ใหญ่ยืน
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การเดินย่อเข่าผ่านขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้

การเดินเข่าผ่านขณะผู้ใหญ่นั่งพื้น
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	 ๔.๕	 การเดินนำ�หรือเดินตามผู้ใหญ่

	 	 ๔.๕.๑	การเดนินำ� เดนิทิง้ระยะหา่งพอสมควรในลักษณะสำ�รวม ผู้เดินนำ� 

จะอยู่ทางซ้ายมือของผู้ใหญ่ หากต้องเดินทางขวามือของผู้ใหญ่ให้ขึ้นอยู่กับสถานที่ 

การเดินนำ�ผู้ใหญ่
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	 	 ๔.๕.๒ การเดินตาม เดินทิ้งระยะห่างพอสมควรในลักษณะสำ�รวม  

ใหเ้ดินเย้ืองไปทางซ้ายมือของผู้ใหญ่ หากต้องเดินทางขวามือของผู้ใหญ่ให้ข้ึนอยู่กับสถานท่ี

การเดินตามผู้ใหญ่

	 ๔.๖	 การเดินเชิญผ้าบังสุกุล

	 	 ผู้เชิญผ้าบังสุกุล นำ�ผ้าบังสุกุลวางบนพาน ไปรอท่ีเชิงบันไดหน้าเมรุ  

เมือ่ผูท้อดผา้บงัสกุลุมาถึง ทำ�ความเคารพโดยการคำ�นับ แลว้จงึเดนิตามทางซา้ยมอืของ

ผูท้อดผา้บงัสกุลุขึน้ไปทีต่ัง้ศพ ทำ�ความเคารพ สง่ผา้บงัสกุลุ ทำ�ความเคารพ แล้วถอยหลัง 

ยนืรอ เมือ่พระภกิษพุจิารณาเสรจ็แลว้ ผูเ้ชญิผา้บงัสกุุลถือพานเดินตามผู้ทอดผ้าบงัสุกลุ

ถึงเชิงบันได ทำ�ความเคารพ อีก ๑ ครั้ง

	 	 ผู้ทอดผ้าบังสุกุล เมื่อประกาศเชิญผู้ทอดผ้าบังสุกุล เดินขึ้นเมรุไปยัง 

ทีต่ัง้ศพ ทำ�ความเคารพ โดยการไหวห้รอืคำ�นบัศพ รบัผา้บงัสุกลุ วางบนผ้าโยงหรือสายโยง  

แล้วถอยหลัง เยื้องทางซ้าย เพื่อรอพระภิกษุพิจารณา ผู้ทอดผ้าบังสุกุลยืนประนมมือ 

เมื่อพระภิกษุพิจารณา เสร็จแล้วเดินลงจากเมรุ กลับไปที่นั่ง
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ผู้เชิญผ้าบังสุกุล ถือพานผ้าบังสุกุล คำ�นับ ผู้เชิญผ้าบังสุกุล ถือพานผ้าบังสุกุล  
เดินตามทางซ้ายมือของผู้ทอดผ้าบังสุกุล

ผู้ทอดผ้าบังสุกุลทำ�ความเคารพศพ 
โดยการคำ�นับหรือไหว้

ผู้ทอดผ้าบังสุกุล วางผ้าบังสุกุลบนผ้าโยง
หรือ สายโยง
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		  การเชิญผู้ทอดผ้าบังสุกุล ควรปฏิบัติดังนี้ 

	 	 ๑.	ควรเชิญจากผู้มีอายุน้อยไปหาผู้มีอายุมาก แล้วเชิญประธาน 

เปน็คนสุดท้าย (ในกรณีท่ีผู้ทอดผ้ามียศ ตำ�แหน่ง ให้เจ้าภาพพิจารณาตามความเหมาะสม)

		  ๒.	กรณีพระราชทานเพลิงศพ ให้เชิญผู้ทอดผ้าบังสุกุลตามที่เจ้าภาพ 

จัดลำ�ดับไว้ให้เรียบร้อยก่อน เหลือผ้าบังสุกุลไว้ชุดเดียวสำ�หรับประธานในพิธี 

		  ๓. เมือ่ประธานในพธิทีอดผา้ฯ เรยีบรอ้ยแล้ว จึงประกอบพิธฌีาปนกจิศพ  

หรือพิธีพระราชทานเพลิงศพ

		  ๔. ผู้ขึ้นไปทอดผ้าบังสุกุล (กรณีมิใช่ประธาน) ไม่ควรวางดอกไม้จันทน์

ก่อนประธาน

		  ๕. การทอดผ้าบังสุกุลเพื่อให้พระภิกษุพิจารณาง่าย ให้วางผ้าฯ  

ขวางบนผ้าโยง หรือ สายโยง

	 ๔.๗	 การเดินโดยทั่วไป การเดินโดยทั่วไป ให้เดินด้วยกิริยาที่สุภาพ  

ไมกี่ดขวาง หรือ ก่อความรำ�คาญแกผู่อ่ื้น หากเดนิบนถนนหลวง ใหป้ฏบิติัตามกฎจราจร

ผู้ทอดผ้าบังสุกุล ยกมือไหว้ พระภิกษุพิจารณาผ้าบังสุกุล 
ผู้ทอดผ้าบังสุกุลยืนประนมมือ
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การนั่งพับเพียบ

๕.	 การนั่ง 

	 มารยาทในการนั่ง จัดเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

	 ๕.๑	 การนัง่พับเพียบ คอื การนัง่ราบกบัพืน้ พบัขา ใหข้าขวาทบัขาซ้าย หรอื 

ขาซ้ายทับขาขวา แบ่งออกได้เป็น ๔ แบบ ดังต่อไปนี้ 

	 	 ๕.๑.๑	การนัง่พบัเพยีบธรรมดา คอื การนัง่พบัเพยีบวางมอืไวบ้นหนา้ขา 

หรือเอามือเท้าพื้นก็ได้ โดยให้ปลายนิ้วมือเหยียดไปข้างหน้า ถ้านั่งขาขวาทับขาซ้าย  

ให้ใช้มือซ้ายเท้าพื้น ถ้านั่งขาซ้ายทับขาขวา ให้ใช้มือขวาเท้าพื้นอย่างใดอย่างหนึ่ง  

แล้วแต่สะดวกและเหมาะสม ลักษณะน้ีใช้ในการน่ังสนทนากับเพ่ือน หรือน่ังอยู่ตามลำ�พัง
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	 	 ๕.๑.๒	การนั่งพับเพียบต่อหน้าผู้ใหญ่ อาจนั่งท่าใดท่าหนึ่ง ตามความ

เหมาะสม แต่ไม่ควรเท้าแขน สายตาทอดลงเล็กน้อย ไม่จ้องตาผู้ใหญ่จนเสียกิริยา  

การนั่งลักษณะนี้ใช้ได้ ทั้งชายและหญิง คือ

			   ๑)	 นั่งพับเพียบตัวตรง เก็บปลายเท้าโดยเบนปลายเท้าเข้าหา

สะโพก มือทั้งสองข้างประสานกัน วางไว้บนหน้าขา ถ้านั่งพับเพียบขาขวาทับขาซ้าย 

วางมือที่ประสาน บนหน้าขาซ้าย หรือบริเวณหน้าขาจุดใดจุดหนึ่งที่เหมาะสมและ

สวยงาม

		   		  วิธีประสานมือ ให้ปฏิบัติในอาการที่สำ�รวม อาจใช้อย่างใด

อย่างหนึ่ง ดังนี้ 

			    	 ก.	ใชม้อืซา้ยหงาย มอืขวาควํา่ทับ หรือมอืขวาหงาย มอืซ้าย

ควํ่าทับ

			    	 ข.	ใช้มือทั้งสองควํ่าทับกัน จะเป็นมือใดทับมือใดก็ได้

			    	 ค.	สอดน้ิวระหวา่งช่องน้ิวของแตล่ะมอืคลา้ยการประนมมอื

อย่างหลวม ๆ 

			   ๒)	 นัง่พบัเพยีบคอ้มตวัเกบ็ปลายเทา้ วางแขนทัง้สองขา้งลงบน

หน้าขา ประสานมือ อย่างใดอย่างหนึ่งตามข้อ ๑) 

การนั่งพับเพียบต่อหน้าผู้ใหญ่ นั่งพับเพียบตัวตรง
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	 	 ๕.๑.๓	การนัง่พบัเพยีบประนมมอื เปน็การนัง่พับเพียบ โดยประนมมอื

ให้ปลายนิ้วมือแนบชิดกัน ปลายนิ้วตั้งขึ้น แขนแนบตัวระดับอก ไม่กางศอก 

	 	 ๕.๑.๔	การนั่งพับเพียบในพิธีการ ให้น่ังพับเพียบในอาการสำ�รวม 

ตลอดเวลา

การนั่งพับเพียบต่อหน้าผู้ใหญ่ นั่งพับเพียบค้อมตัว

การนั่งพับเพียบประนมมือ

หมายเหตุ
	 ขณะที่นั่งพับเพียบดังกล่าวข้างต้น ไม่ควรพูดคุยหรือส่งเสียงดัง ถ้านั่งนาน และประสงค์ 
จะเปล่ียนท่าน่ังให้ใช้มือท้ังสองข้างเท้าพ้ืน ปลายน้ิวมือเหยียดไปข้างหน้า แล้วเปล่ียนท่าน่ังตามสะดวก
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	 ๕.๒	 การนัง่ขัดสมาธ ิ(สะ - หมาด) คอื การนัง่ตามสบายอยา่งหนึง่ และการ
นั่งทำ�สมาธิ (สะ-มา-ทิ) 
		  ๕.๒.๑ การนั่งขัดสมาธิธรรมดา คือ การนั่งบนพื้น ก้นแนบพื้น  
พับขาเข้าหากัน โดยใช้ขาข้างหน่ึงซ้อนทับอยู่บนขาอีกข้างหนึ่ง ส้นเท้าทั้งสองข้าง 
จะสัมผัสกับขา เป็นอิริยาบถที่ใช้นั่งตามสบาย
	 	 ๕.๒.๒	การนัง่ขดัสมาธิทีใ่ชท้างศาสนา ม ี๒ แบบ คอื การนัง่ขดัสมาธริาบ  
และการนั่งขัดสมาธิเพชร 
			   การนัง่ขัดสมาธริาบ คอื การนัง่ขดัสมาธสิองชัน้ โดยเอาขาซ้อน
ทบักนั เอาขาขวาทบัขาซา้ย มอืขวาทับมอืซา้ย ใหน้ิว้แม่มอืจรดกนั ต้ังกายส่วนบนให้ตรง  
การน่ังขัดสมาธิราบน้ี ใช้น่ังในการเจริญภาวนาให้จิตใจสงบ 
		  	 การนัง่ขดัสมาธเิพชร คอื การน่ังบนพืน้ กน้แนบพืน้ พบัขาเขา้กนั  
เอาฝ่าเท้าทั้งสองขัดหรือไขว้ขึ้นวางบนหน้าขา ท่านั่งขัดสมาธิแบบนี้ต้องใช้การฝึกหัด
ให้เกิดความชำ�นาญ โดยการหัดนั่งขัดสมาธิราบ หรือขัดสมาธิสองชั้นได้ชำ�นาญแล้ว

การนั่งขัดสมาธิราบ การนั่งขัดสมาธิเพชร
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			   วิธฝีกึหดั ใหน้ัง่ลงบนพืน้ ปล่อยใหข้าพกัอยูต่รงหนา้ แลว้จงึคอ่ย

ดึงขาซ้าย งอมุมฉากกับร่างกาย ใช้ส้นเท้าซ้ายพักอยู่บนพื้น แล้วจับเท้าขวาขึ้นวางบน 

ตน้ขาซา้ย ให้สน้เทา้ขวาชดิกบัหนา้ขา อยา่ให้เท้าขวาเป็นทีท่รมานหรอือดึอดั ขยบัเขา่ซ้าย 

ที่งออยู่ให้เข้ามาชิดตัว ยกข้อเท้าซ้ายขึ้น แล้ววางหลังมือซ้ายลงบนต้นขาขวา 

ให้ส้นเท้าจรดกับหน้าขาขวา นั่งขัดสมาธิแบบนี้เรียกว่า “ขัดสมาธิเพชร” หรือเรียกว่า  

“นั่งท่าดอกบัว” (ปัทมาสนะ) ใช้นั่งบริกรรมภาวนา หรือปฏิบัติตามท่าโยคะ 

	 ๕.๓	 การนั่งหมอบ เป็นการนั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า หมอบลงไปให้ศอก 

ทั้งสองข้าง ลงถึงพื้น คร่อมเข่าที่ยื่นลํ้ามาข้างหน้า ประสานมือกัน ไม่ก้มหน้า สายตา 

ทอดลงตํ่า การนั่งลักษณะนี้ปฏิบัติได้ทั้งชายและหญิง เมื่อเข้าเฝ้าฯ หรือรอรับเสด็จฯ 

การนั่งหมอบ
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	  	 ๕.๔.๒	การนั่งคุกเข่าปลายเท้าราบ นั่งตัวตรง ปลายเท้าราบ นั่งลงบน

ฝ่าเท้า มือทั้งสองข้างวางควํ่าเหนือเข่าทั้งสองข้าง (แบบท่าเทพธิดา) การนั่งลักษณะนี้

ใช้นั่ง เมื่อหญิงจะกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ์ 

		  ๕.๔.๓	การนั่งคุกเข่าประนมมือ เป็นการนั่งคุกเข่าแบบเทพบุตร หรือ

นัง่คกุเขา่แบบเทพธดิา ประนมมอื ไมก่างศอก การนัง่ลกัษณะนีใ้ชเ้มือ่จะกราบพระแบบ

เบญจางคประดษิฐข์องชายและหญิง การน่ังคกุเข่าประนมมอือกีวธิหีนึง่ เมือ่ทัง้ชายและ

หญงิจะถวายบงัคมเปน็การนัง่คกุเขา่แบบเทพบตุร โดยประนมมอืเหนอือก ไมก่างศอก

การคุกเข่าปลายเท้าตั้ง การนั่งคุกเข่าปลายเท้าราบ

	 ๕.๔	 การนั่งคุกเข่า คือ การนั่งย่อเข่าลงให้ติดพื้นมี ๔ แบบ ดังนี้ คือ 

		  ๕.๔.๑	การนั่งคุกเข่าปลายเท้าตั้ง นั่งตัวตรง ปลายเท้าต้ัง นั่งลงบน

ส้นเท้า มือทั้งสองข้างควํ่าเหนือเข่าทั้งสองข้าง (แบบเทพบุตร) การนั่งลักษณะนี้ใช้นั่ง  

เม่ือชายจะกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ์ หรือใช้น่ังในท่าถวายบังคมท้ังชายและหญิง
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การนั่งคุกเข่าถวายราชสดุดีของลูกเสือ

		  ๕.๔.๔	การนั่งคุกเข่าถวายราชสดุดีของลูกเสือ เป็นการนั่งคุกเข่า

ตามแบบลูกเสือที่ปฏิบัติอยู่ เมื่อประธานมีคำ�สั่งให้ถวายราชสดุดี ให้ก้าวเท้าซ้ายไป 

ขา้งหนา้ครึง่ก้าว คุกเขา่ลง ตัง้เขา่ซา้ย นัง่ลงบนสน้เทา้ขวา มอืขวาแบควํา่ลงบนเขา่ขวา  

แขนซ้ายวางพาดบนเข่าซ้าย เมื่อร้องเพลงถวายราชสดุดีให้ก้มหน้าเล็กน้อย และให้ 

เงยหนา้ขึน้ตามเดมิเมือ่เพลงจบ (ถ้าถือหมวกอยูด่ว้ยให้ปฏบิตัติามคูม่อืระเบยีบแถวของ

สำ�นักงานคณะกรรมการบริหารลูกเสือแห่งชาติ)



มารยาทไทย มารยาทในสังคม 69

การนั่งเก้าอี้ ต่อหน้าผู้ใหญ่

	 ๕.๕	 การนั่งเก้าอี้ 

		  ๕.๕.๑	การนั่งเก้าอี้โดยท่ัวไป เป็นการนั่งตามสบาย ถ้าเป็นเก้าอี้ท่ีมี 

เท้าแขน จะเอาแขนวางพาดก็ได้ ไม่ควรนั่งโยกเก้าอี้ 

		  ๕.๕.๒	การนั่งเก้าอี้ต่อหน้าผู้ใหญ่ เป็นการนั่งโดยสำ�รวม ไม่ไขว่ห้าง  

ไม่ก้มหน้า นั่งท่าใดท่าหนึ่งต่อไปนี้ 

			   ๑)	 นั่งเก้าอี้ตัวตรง มือทั้งสองข้างประสานกันวางบนหน้าขา

		   	 	 ชาย เข่าห่างกันเล็กน้อย ส้นเท้าชิด ปลายเท้าแยกเล็กน้อย

		   		  หญิง ก่อนนั่ง ใช้มือจัดกระโปรงจากด้านหลัง เพื่อให้นั่งได้

เรียบร้อย เข่าและปลายเท้าชิดกัน หรือปลายเท้าเหลื่อมกันเล็กน้อย

			   ๒)	 นั่งเก้าอี้ ค้อมตัว ใช้แขนท่อนล่างทั้งสองข้างวางบนหน้าขา

ทั้งสอง ประสานมือ



มารยาทไทย มารยาทในสังคม70

		  ๕.๕.๓	การนั่งเก้าอี้ประนมมือ เป็นการนั่งตัวตรง หลังพิงพนักเก้าอี้  

น่ังในลกัษณะสำ�รวม ไมไ่ขวห่า้ง ประนมมอืระดบัอก ไมก่างศอก การนัง่ลกัษณะนีป้ฏบิตัิ

ไดท้ั้งชายและหญงิ เชน่ นัง่ฟงั พระแสดงธรรมเทศนา หรือฟังพระสวดมนต์ในศาสนพิธ ี

การนั่งเก้าอี้ประนมมือ

		  ๕.๕.๔	การนั่งเก้าอ้ีในพิธีการ เป็นการนั่งตัวตรงด้วยอาการสำ�รวม  

ไม่ไขว่ห้าง ไม่กระดิกเท้า ไม่สูบบุหร่ี และไม่คุยกัน เช่น นั่งในพระราชพิธี รัฐพิธี  

นั่งในที่ประชุม

การนั่งเก้าอี้ ในพิธีการ
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มารยาททั่วไปในสังคม

๑.	 มารยาทในสังคมโดยรวม

	 ๑.๑	 ตรงต่อเวลา
	 ๑.๒ 	เข้าคิวรับบริการตามลำ�ดับก่อน - หลัง 
	 ๑.๓ 	 ช่วยกันรักษาความสะอาด ไม่ขีด เขียนฝาผนัง หรือสถานท่ีธรรมชาติต่าง ๆ
	 ๑.๔ 	ช่วยกันรักษาสาธารณสมบัติ ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด
	 ๑.๕	 ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเหตุผิดปกติ 
	 ๑.๖	 เคารพสิทธิส่วนบุคคล ไม่รบกวนความสงบสุขของผู้อื่น
	 ๑.๗	 มีระเบียบวินัย มีนํ้าใจช่วยเหลือผู้อื่น
	 ๑.๘	 รูจ้กักลา่วคำ�ขอบคณุ เมือ่ผูอ้ืน่ชว่ยเหลอื หรอืทำ�สิง่ใดให้ และกลา่วคำ�วา่ 
ขอโทษ เมื่อเราทำ�ผิด
	 ๑.๙	 รู้จักอดทนต่อการรอคอย ไม่กระทำ�ตามใจตนเอง
	 ๑.๑๐	ขออนุญาตเมื่อต้องการใช้ หรือหยิบจับสิ่งของของผู้อื่น 
	 ๑.๑๑	ควรใช้ประโยคขอร้อง ด้วยวาจาสุภาพ เม่ือต้องการความช่วยเหลือ
	 ๑.๑๒	แตง่กายใหเ้หมาะสมตามกาลเทศะ และถกูตอ้งตามระเบยีบของแตล่ะ

สถานที่
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๒.	 มารยาทในที่สาธารณะ 

	 ๒.๑ 	ไม่ควรหวีผม แต่งหน้า ตัดเล็บ 

	 ๒.๒ 	ไม่ควรขบเคี้ยวหมากฝรั่งหรือสิ่งใด ในขณะสนทนากับผู้อื่น

	 ๒.๓ 	ไม่ควรจิ้ม ควัก ล้วง แคะ แกะ เกา ร่างกาย ในที่สาธารณะ

	 ๒.๔ 	ไม่หาว เรอ ไอ จามด้วยเสียงอันดัง และไม่มีการป้องกัน

	 ๒.๕ 	ไม่แสดงกิริยาล่วงละเมิดทางเพศ หรืออนาจาร ท้ังทางร่างกายและคำ�พูด

	 ๒.๖ 	ไม่เรียกขานผู้อื่นด้วยถ้อยคำ�ไม่สุภาพ ล้อเลียน 

	 ๒.๗ 	ควรสำ�รวมกริยิามารยาท ท่าทาง คำ�พดู ไมพ่ดูคำ�หยาบคาย ตลกคะนอง 

หรือส่งเสียงดัง

	 ๒.๘ 	มีความเกรงใจ และเคารพสิทธิ์ของผู้อื่น

	 ๒.๙ 	เคารพกฎเกณฑ์ ระเบียบ ของแต่ละสถานที่
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๓.	 มารยาทในการรับประทานอาหาร

	 ๓.๑	 เม่ือรับประทานอาหารรว่มกนั ควรมชีอ้นกลาง ถา้เปน็อาหารประเภทแกง  

ควรมีการตักแบ่งใส่ถ้วยสำ�หรับแต่ละคน

	 ๓.๒	 ในระหว่างรับประทานอาหาร ไม่ควรพูดคุยเสียงดัง ไม่พูดเมื่อมีอาหาร

อยู่ในปาก และไม่พูดคุย เรื่องที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง 

	 ๓.๓	 ตักอาหารแต่พอดีคำ� ไม่แสดงกิริยามูมมาม 

	 ๓.๔	 ไม่เคี้ยว หรือซดอาหารด้วยเสียงอันดัง 

	 ๓.๕	 ไม่ควรสั่งนํ้ามูก ขาก ถุย ไอ จาม หรือแคะฟัน โดยไม่มีการป้องกัน 

	 ๓.๖	 ไม่ควรเอื้อมหยิบอาหาร หรือสิ่งของข้ามผู้อื่น 

	 ๓.๗	 ควรเอื้อเฟื้อส่งอาหารให้กับผู้ร่วมโต๊ะ

	 ๓.๘	 ควรตักอาหารให้พอดีรับประทาน ไม่เหลือทิ้ง 

	 ๓.๙	 เมื่อมีความจำ�เป็นต้องคายอาหาร ควรคายใส่กระดาษเช็ดปาก 

และวางไว้ข้าง ๆ จานของตนเอง

	 ๓.๑๐	เมื่อได้รับเชิญ ไม่ควรพาผู้อ่ืนที่ไม่ได้ระบุในการเชิญไปด้วย ยกเว้น 

ได้รับอนุญาตจากเจ้าภาพ

	 ๓.๑๑	เมื่อได้รับเชิญควรไปให้ตรงเวลา 

	 ๓.๑๒	ควรปฏิบัติตามธรรมเนียมปฏิบัติของงานเลี้ยงประเภทนั้น ๆ 
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๔.	 มารยาทในการต้อนรับผู้มาเยือนและมารยาทในการเป็นผู้เย่ียมเยียน

	 ๔.๑ 	เมื่อจะไปเยือนผู้ใด ควรแจ้งล่วงหน้า และไปถึงตรงตามเวลานัดหมาย

	 ๔.๒ 	ไม่ควรไปเยี่ยม หรือนัดหมายในช่วงเวลารับประทานอาหาร 

	 ๔.๓ 	เมือ่มแีขกมาพกัท่ีบ้าน ควรตอ้นรบัอยา่งเหมาะสม และเตรยีมสิง่จำ�เปน็

สำ�หรบัการพกั สว่นผูเ้ปน็แขกก็ควรรกัษาความสะอาด ความเปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ย และ

ไม่กระทำ�ในสิ่งที่ ก่อให้เกิดความเสียหายแก่เจ้าของบ้าน

	 ๔.๔ 	เม่ือไปเยี่ยมเยียนผู้ใดไม่ควรอยู่นานเกินควร เพราะเจ้าของบ้านอาจมี

กิจอื่นต้องทำ� 

๕. 	มารยาทในการเยี่ยมไข้ 

	 ๕.๑ 	ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และข้อบังคับของสถานที่นั้น ๆ 

	 ๕.๒ 	หากผู้ปว่ยไมส่ะดวกใหไ้ปเยีย่ม เราสามารถแสดงความหว่งใยด้วยวธิอีืน่ 

เช่น ส่งบัตรอวยพร ข้อความ ดอกไม้ หรืออาหาร ไปเยี่ยมแทน

	 ๕.๓ 	เมือ่ไปเยีย่มไข ้ไมค่วรเลา่เรือ่งสลดใจใหค้นไขฟ้งั ไมค่วรซกัถามอาการปว่ย 

อย่างละเอียด เนื่องจากเป็นข้อมูลส่วนตัว 

	 ๕.๔ 	ไม่ควรนำ�เด็กเล็กไปเยี่ยมผู้ป่วย 

	 ๕.๕ 	ไม่ควรอยู่เยี่ยมไข้นานเกินไป

	 ๕.๖ 	ไม่ควรพูดคุยเสียงดัง ในขณะเยี่ยมผู้ป่วย

	 ๕.๗ 	แต่งกายให้เหมาะสมกับกาลเทศะ

	 ๕.๘ 	หากมีการเข้าเยี่ยมเป็นหมู่คณะ ควรทยอยกันเข้าเยี่ยม 

๖.	 มารยาทในการไปงานศพ และงานฌาปนกิจ

	 ๖.๑ 	แต่งกายให้สุภาพตามประเพณี 

	 ๖.๒ 	แสดงความเสียใจกับเจ้าภาพ และไม่ควรซักถามเรื่องที่ทำ�ให้ 

กระทบกระเทือนจิตใจ 

	 ๖.๓ เ	ข้านั่งในที่ที่เหมาะสม หรือที่ที่เจ้าภาพจัดไว้ให้ 

	 ๖.๔ 	ควรสำ�รวมกิริยา ไม่พูดคุยเสียงดัง ระหว่างฟังสวดพระอภิธรรม

	 ๖.๕ 	ไม่ควรเข้าไปเคารพศพ ขณะพระสงฆ์กำ�ลังสวดพระอภิธรรม 
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๗.	 มารยาทในการไปงานพระราชทานเพลิงศพ 

	 ๗.๑	 การไปงานพระราชทานเพลิงศพ ควรแต่งกายไว้ทุกข์แก่ผู้วายชนม์ 

ตามศาสนนิยม หรือประเพณี นิยมของท้องถิ่น หรือชุมชน

	 ๗.๒	 ในกรณีได้รับเชิญจากเจ้าภาพให้เป็นประธานประกอบพิธีพระราชทาน

เพลิงศพ 

		  ๑)	ข้าราชการ แต่งกายเครื่องแบบปกติขาว ไว้ทุกข์ ทั้งชายและหญิง

		  ๒)	พลเรอืนชาย แตง่ชดุสากล ไวท้กุข ์หรอืชดุไทยพระราชทานแขนยาว

สีดำ� 

		  ๓)	พลเรอืนหญงิ แตง่ชดุสภุาพ เสือ้แขนยาว กระโปรงยาวคลมุเขา่ สดีำ�

	 ๗.๓	 เม่ือใกลเ้วลาพระราชทานเพลงิ เจา้หนา้ทีผู่เ้ชญิกลอ่งเพลงิพระราชทาน 

มายงัเมร ุเพือ่พระราชทานเพลงิศพ ให้บุตร หลาน ญาต ิและผูท้ีเ่คารพนบัถอืผู้วายชนม์

ตั้งแถว เพื่อรอรับกล่องเพลิงพระราชทาน โดยแต่งชุดเครื่องแบบปกติขาว ไว้ทุกข์ หรือ

เครื่องแบบ หรือชุดสุภาพไว้ทุกข์

	 ๗.๔	 เมื่อเจ้าหน้าที่ผู้เชิญกล่องเพลิงพระราชทาน มาถึงแถวรอรับ ให้ทุกคน

แสดงความเคารพ กล่องเพลิงพระราชทานด้วยการยืนตรง

	 ๗.๕ 	ขณะที่ผู้ เชิญกล่องเพลิงพระราชทานมาถึง ให้ผู้อยู่ในบริเวณพิธี  

แสดงความเคารพด้วยการน่ัง หรือยืนอยู่กับท่ีด้วยอาการสำ�รวม งดการพูดคุยกัน  

ไม่เดินไปมา

	 ๗.๖ 	เมือ่ถงึเวลาพระราชทานเพลงิ หากมกีารอา่นหมายรบัสัง่ และอา่นสำ�นกึ

ในพระมหากรณุาธิคุณ ใหบุ้ตรหลานผูว้ายชนมย์นืดา้นขา้งผูอ้า่น เมือ่อา่นจบ ใหบ้ตุรหลาน  

และทายาท ผู้วายชนม์ ถวายความเคารพพร้อมกัน

	 ๗.๗	 หากมีการอ่านประวัติผู้วายชนม์ เมื่ออ่านจบแล้ว ให้ทุกคนยืนไว้อาลัย 

หรือนั่งด้วยจิต อันเป็นสมาธิ เพื่อเป็นการรำ�ลึกถึงคุณความดีของผู้วายชนม์ พร้อมทั้ง

เปน็การแสดงเจตนาอทุศิ สว่นกศุลท่ีบำ�เพญ็มาให้แกผู่ว้ายชนมต์ามเวลาทีพ่ธิกีรกำ�หนด 

ในระหว่างนั้น พิธีกรไม่ควรกล่าวสิ่งใด จนกว่าจะครบเวลาที่กำ�หนด 
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	 ๗.๘	 พิธีกรจะทำ�หน้าท่ีเชิญผู้เป็นประธานประกอบพิธีพระราชทานเพลิง 

ตามลำ�ดับ 

		  ๑) 	ทอดผ้าบังสุกุล

		  ๒) 	หยิบกระทงข้าวตอก ดอกไม้ วางที่จิตกาธาน และเปิดกระทง 

		  ๓) 	หยิบดอกไม้จันทน์พระราชทาน จุดไฟพระราชทานวางบนฟืนที่ตั้ง

บนจิตกาธาน ก่อนหยิบดอกไม้จันทน์ให้ถวายความเคารพไปยังทิศที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวประทับ หรือยกมือไหว้ดอกไม้จันทน์ 

	 ๗.๙	 เม่ือผู้เป็นประธานพิธีนำ�ดอกไม้จันทน์จุดไฟพระราชทาน ผู้ร่วมพิธียืน

แสดงความเคารพ พร้อมกัน 

	 ๗.๑๐	 ก า ร ขึ้ น เ ม รุ

เผาศพสำ�หรับผู้ร่วมพิธี หลัง

จากท่ีผู้ เป็นประธานลงจาก

เม รุแล้ ว  ควรขึ้ น เม รุตาม

ทางท่ีกำ�หนด และเป็นไป

ตามลำ�ดับ โดยให้พระสงฆ์  

ขา้ราชการแต่งปกตขิาว ไวท้กุข ์

ขึ้นก่อน

	 ๗.๑๑	 เ มื่ อ เ ดิ น ถึ ง 

จติกาธาน ให้ยนืตรง โคง้คำ�นบั  

หรือน้อมตัวยกมือไหว้แล้ว 

วางดอกไมจั้นทนบ์นจิตกาธาน 

หรือที่เตรียมไว้

	 ๗.๑๒ เดินลงจากเมรุ

ตามทางที่กำ�หนด ด้วยอาการ

สำ�รวม 
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๘.	 มารยาทในการไปงานแต่งงาน

	 ๘.๑ 	ควรแตง่กายด้วยเสือ้ผา้สสีดใส เหมาะสมกบัสถานทีจั่ดงาน หรอืแตง่กาย 

ตามที่เจ้าภาพกำ�หนด 

	 ๘.๒ 	นั่งตามที่นั่งที่เจ้าภาพจัดไว้

	 ๘.๓ 	เข้าร่วมพิธีการด้วยความเหมาะสม ตามขนบธรรมเนียมประเพณี 

๙.	 มารยาทในโรงภาพยนตร์

	 ๙.๑ 	ยืนตรงเคารพเพลงสรรเสริญพระบารมี

	 ๙.๒ 	ควรไปถึงก่อนเวลาที่การแสดงจะเริ่มเล็กน้อย

	 ๙.๓ 	ระมัดระวังกิริยาขณะเข้าชม ไม่กระแทกเบาะ หรือยกเท้าพาดเก้าอ้ี 

	 ๙.๔ 	ควรระมัดระวังเรื่องกลิ่นและเสียง ไม่ให้รบกวนผู้อื่น 

	 ๙.๕ 	ไม่ควรพูด หรือเล่าเรื่องราวขณะเข้าชม

	 ๙.๖ 	ไม่ควรพาเด็กเล็กเข้าชม

	 ๙.๗ 	ไม่ควรเข้าชมภาพยนตร์ ในขณะที่มีอาการเจ็บป่วยทางโรคระบบทาง

เดินหายใจ 

	 ๙.๘ 	ปิดเครื่องมือสื่อสารทุกชนิด
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๑๐.	 มารยาทในการเข้าชมการแสดงในโรงมหรสพ 

	 ๑๐.๑	 ควรแต่งกายสุภาพตามธรรมเนียม หรือตามที่ระบุไว้ในบัตรเชิญ 

	 ๑๐.๒	 ควรเข้าประจำ�ที่นั่งก่อนการแสดงจะเริ่มล่วงหน้าอย่างน้อย ๑๕ นาที 

หากการแสดงเริ่ม ไปแล้ว ไม่ควรเข้าไปที่นั่ง เพราะจะเป็นการรบกวนผู้อื่น

	 ๑๐.๓	 ห้ามนำ�นํ้าดื่ม อาหาร เข้าไปรับประทานในโรงมหรสพ

	 ๑๐.๔	 ไม่ควรนำ�เด็กเล็กเข้าชมการแสดง ยกเว้นได้รับการอนุญาตเป็นกรณี

พิเศษ

	 ๑๐.๕	 ควรปิดโทรศัพท์มือถือ และเครื่องมือสื่อสารทุกชนิด

	 ๑๐.๖	 ควรศึกษารายละเอียดของการแสดง เช่น ประเภทของการแสดง  

เน้ือเร่ืองย่อ ผู้อำ�นวยเพลง รายช่ือนักแสดง เพ่ือชมการแสดงได้อย่างเข้าใจ และมีความสุข 

	 ๑๐.๗	 ก่อนเริ่มการแสดง หากมีพิธีการสำ�คัญ ควรให้เกียรติพิธีการนั้น  

โดยการตั้งใจฟัง หรือปรบมือในเวลาที่เหมาะสม

	 ๑๐.๘	 ไม่ควรพูดคุย วิพากษ์ วิจารณ์ระหว่างชมการแสดง 

	 ๑๐.๙	 เมื่อมีการหยุดพักการแสดง (Intermission) ควรรีบเข้าห้องนํ้า หรือ

ทำ�ธุระอื่นให้เรียบร้อย แล้วรีบเข้าประจำ�ที่นั่งก่อนการแสดงจะเริ่มขึ้น

	 ๑๐.๑๐	อย่าลุกเข้า - ออก ระหว่างการแสดง เพราะรบกวนสมาธิของผู้อ่ืน

	 ๑๐.๑๑	เมื่อการแสดงจบแล้ว ไม่ควรรีบลุกในทันที ควรสังเกตว่าจะมีพิธีการ

ต่อไปหรือไม่ หากมีควรอยู่ร่วมเพื่อให้เกียรติการแสดงจนจบพิธีการ

	 ๑๐.๑๒	ก่อนออกจากโรงมหรสพ ควรสำ�รวจดูบริเวณที่น่ัง ว่าหลงลืม หรือ 

ทำ�สิ่งของตกหล่นหรือไม่

	 มารยาทในการปรบมือ 

 	 สำ�หรับการแสดงดนตรีคลาสสิค ปกติเพลงประเภทซิมโฟนี คอนแชร์โต  

หรือโซนาตา มักมีสามหรือสี่ท่อน เวลาบรรเลงจบแต่ละท่อน ผู้แสดงจะพักประมาณ 

๑๐ - ๑๕ วินาที ในช่วงนี้ ไม่ควรปรบมือ แต่ควรปรบมือ เมื่อการบรรเลงเพลงจบลง

อย่างสมบูรณ์แล้ว สังเกตได้จาก ผู้อำ�นวยเพลงหันมาโค้งให้ผู้ชม และเมื่อเพลงสุดท้าย

จบลง ควรปรบมือเป็นเวลานาน เพื่อให้เกียรติ เป็นครั้งสุดท้าย 
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 	 สำ�หรบัการแสดงประเภทโอเปรา และบลัเลต่ ์ผูช้มควรปรบมอืเมือ่ผูร้อ้งเดีย่ว 

หรือผู้เต้นเดี่ยว ขับร้องหรือเต้นจบลง เป็นการให้เกียรติและชื่นชมความสามารถของ 

ผู้แสดงในการขับร้องหรือเต้นในช่วงนั้น 

๑๑.	 มารยาทในการใช้อินเทอร์เน็ต

	 ๑๑.๑	 ไม่กล่าวหาผู้อื่นในทางที่เสียหาย

	 ๑๑.๒ 	ไม่คัดลอกผลงานของผู้อื่นมาเป็นผลงานของตนเอง

	 ๑๑.๓ 	ไมใ่ชอิ้นเทอรเ์น็ตในการหลอกลวง ขายสนิคา้ผดิกฎหมาย หรอืโฆษณา

เกินความเป็นจริง 

	 ๑๑.๔ 	ไม่นำ�ข้อมูล หรือข้อความอันเป็นเท็จมาเผยแพร่ และควรตรวจสอบก่อน

	 ๑๑.๕ 	ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น

	 ๑๑.๖ 	ไม่คัดลอกโปรแกรมของผู้อื่นที่มีลิขสิทธิ์

	 ๑๑.๗ 	ไม่ใช้คอมพิวเตอร์สร้างหลักฐานที่เป็นเท็จ

	 ๑๑.๘ 	ควรศึกษาพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ เพื่อป้องกันการกระทำ�ผิด

กฎหมาย โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์
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๑๒.	มารยาทในการเข้าประชุม 

	 ๑๒.๑	 ต้องตรงต่อเวลา 

	 ๑๒.๒	 ให้ความเคารพประธาน ข้อคิดเห็นของผู้เข้าร่วมประชุม และมติ 

ที่ประชุม

	 ๑๒.๓	 ให้ความสนใจกับการประชุม ไม่แสดงกิริยาเบื่อหน่าย นั่งหลับ หรือ 

นั่งเล่นโทรศัพท์มือถือ

	 ๑๒.๔	 ไม่สง่เสียงดงัรบกวนผูเ้ขา้ประชมุ กรณทีีถ่า้ตอ้งการแสดงความคดิเหน็ 

ควรยกมือเพื่อขออนุญาต และแสดงความคิดเห็นอย่างสุภาพ

	 ๑๒.๕	 ไม่ถกเถียงนอกประเด็นการประชุม

	 ๑๒.๖	 ในระหวา่งการประชมุ เมือ่ตอ้งเขา้หรอืออกจากหอ้งประชมุ ควรแสดง

ความเคารพประธานก่อน
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๑๓.	 มารยาทในการใช้ลิฟต์ 

	 ๑๓.๑	 ให้คนในลิฟต์ออกจากลิฟต์ให้หมดก่อน และเดินชิดใน ไม่ควรยืน

กีดขวางประตู

	 ๑๓.๒ 	เมื่อเข้าลิฟต์ควรกดปุ่มรอให้ผู้อื่นเข้าลิฟต์ด้วย

	 ๑๓.๓ 	ผู้ที่อยู่ใกล้ปุ่มกดลิฟต์ ควรมีใจเอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือกดปุ่ม และอำ�นวย

ความสะดวกให้กับผู้ร่วมโดยสารอื่น

	 ๑๓.๔ 	ควรให้ผู้พิการ ผู้สูงอายุ และสตรีมีครรภ์ ใช้บริการก่อน 

	 ๑๓.๕ 	ขณะอยู่ในลิฟต์ ไม่ควรพูดเสียงดัง และไม่พูดจาสิ่งใดเกินความจำ�เป็น

	 ๑๓.๖ 	ไม่กดเปิด ปิดลิฟต์เกินความจำ�เป็น 

	 ๑๓.๗ 	ไม่ควรใช้ลิฟต์โดยสารผิดประเภท 

	 ๑๓.๘ 	ไม่ควรปล่อยให้เด็กใช้ลิฟต์ตามลำ�พัง

	 ๑๓.๙	 ไมค่วรนำ�อาหาร หรอืผลไมท้ีม่กีลิน่แรงร่วมโดยสารไปกบัผูอ้ืน่ในลิฟต์ 

	 ๑๓.๑๐	ไม่ควรโดยสารลิฟต์ในขณะที่ตัวเปียก

	 ๑๓.๑๑ 	ห้ามติดประกาศโดยไม่ได้รับอนุญาต หรือขีดเขียนข้อความใด ๆ  ในลิฟต์
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๑๔.	 มารยาทในการใช้ห้องนํ้าสาธารณะ 	

	 ๑๔.๑ 	ควรใช้สุขภัณฑ์ให้ถูกตามรูปแบบและวิธีการ

	 ๑๔.๒ 	ควรระมัดระวังถึงความปลอดภัยในการใช้ห้องนํ้า

	 ๑๔.๓ 	ใช้กระดาษชำ�ระแต่พอควร และทิ้งกระดาษชำ�ระในที่ที่จัดไว้

	 ๑๔.๔ 	ควรห่อผ้าอนามัยใช้แล้ว และทิ้งลงถังขยะให้เรียบร้อย

	 ๑๔.๕ 	ไม่ทิ้งก้นบุหรี่ และขยะในโถปัสสาวะ หรือโถส้วม

	 ๑๔.๖ 	ไม่ล้างเท้าในอ่างล้างมือ

	 ๑๔.๗ 	ในขณะเข้าห้องน้ําไม่ควรพูดคุย หรือใช้โทรศัพท์ด้วยเสียงอันดัง

	 ๑๔.๘ 	ระมัดระวังอย่าให้พื้นเปียกนํ้า กรณีใช้สายชำ�ระ

	 ๑๔.๙	 ควรสำ�รวจความสะอาด และทรัพย์สินก่อนออกจากห้องนํ้า 

๑๕.	 มารยาทในการสนทนากับผู้อื่น 

	 ๑๕.๑	 ไม่ควรผูกขาดการสนทนาแต่ฝ่ายเดียว และคู่สนทนาที่ดีก็ไม่ควรฟัง 

แต่เพียงอย่างเดียว

	 ๑๕.๒	 แม้จะไม่เห็นด้วยกับคำ�พูด หรือความคิดของคู่สนทนาก็ไม่ควรขัด 

การสนทนา

	 ๑๕.๓	 ถ้าเร่ืองใดท่ีเราไม่รู้จริง หรือไม่ม่ันใจ ควรหลีกเล่ียงไม่พูดถึงส่ิงน้ัน 

	 ๑๕.๔	 ไม่ควรพูดถึงเรื่องของคนอื่น ที่จะกลายเป็นนินทาโดยไม่ตั้งใจ

	 ๑๕.๕	 ไม่ควรถามเรื่องส่วนตัวกับคนแปลกหน้า 

	 ๑๕.๖	 ระมัดระวังเรื่องกลิ่นปาก และลมหายใจ เมื่อสนทนาในระยะใกล้ชิด

	 ๑๕.๗	 ควรหลีกเลี่ยงการสนทนาในประเด็นที่จะก่อให้เกิดความขัดแย้ง  

หรือสร้างความไม่สบายใจ อาทิ ศาสนา ความเชื่อ การเมือง ความเจ็บไข้ได้ป่วย  

ความทุกข์โศก หรือความยุ่งยากทางครอบครัว

	 ๑๕.๘	 ควรงดการพูดส่อเสียด คุยโวโอ้อวด หรือยกตนข่มท่าน 

	 ๑๕.๙	 ควรแสดงความคิดเห็นตามหลักวิชาการ เหตุผล และคุณธรรม 

ที่เหมาะสม เพื่อให้การสนทนา เป็นเรื่องน่าสนใจและมีสาระ
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๑๖.	 มารยาทในการใช้ โทรศัพท์ 

	 ๑๕.๑	 เมื่อโทรศัพท์ไปหาผู้ใด ควรเริ่มต้นทักทายด้วยคำ�สุภาพ และสอบถาม
อีกฝ่ายถึงความสะดวกที่จะพูดกันในเวลานั้น
	 ๑๕.๒	 ควรพูดคุยเฉพาะสาระสำ�คัญ และใช้เวลาไม่นานเกินไป
	 ๑๕.๓	 ควรใช้วาจาสุภาพในการสนทนาทางโทรศัพท์ 
	 ๑๕.๔	 ควรกล่าวคำ�ขออภัย เมื่อต่อสายผิด
	 ๑๕.๕	 ไม่ควรตั้งเสียงเรียกเข้าที่ดังเกินไป หรือใช้เสียงเรียกเข้าที่ก่อให้เกิด 
ความตกใจ ไม่สุภาพ 
	 ๑๕.๖	 ไม่พูดโทรศัพท์ด้วยเสียงอันดัง เมื่ออยู่ในที่สาธารณะ
	 ๑๕.๗	 ควรปิดเสียง หรือใช้ระบบสั่น เมื่ออยู่ในที่ประชุม หรือที่ที่ห้ามใช้เสียง 
หากจำ�เป็น ให้ไปพูดนอกสถานที่นั้น ๆ 
	 ๑๕.๘	 ถ้ามีผู้โทรศัพท์มา และไม่สะดวกรับสาย ให้รีบติดต่อกลับในวาระแรก
ที่มีโอกาส
	 ๑๕.๙	 ไมค่วรใชโ้ทรศพัทส์ือ่ขา่ว หรอืขอ้มลูทีก่อ่ใหเ้กดิความเสยีหายต่อผู้อืน่ 
หรือส่วนรวม สำ�หรับผู้รับสายต้องรับฟังด้วยความมีสติ และมีเหตุผล 
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๑๗.	มารยาทในการโดยสารรถสาธารณะ 

	 ๑๗.๑	 พงึระวังความปลอดภยัในการขึน้ ลง ควรเตรียมตัว และตรวจดูสัมภาระ

ให้เรียบร้อย ก่อนลงจากรถ

	 ๑๗.๒	 เม่ือโดยสารรถสาธารณะ ควรขยับเข้าด้านในเสมอ ไม่ยืนขวางประตู

	 ๑๗.๓	 ไม่ทำ�ความสกปรก หรอืสรา้งความเสยีหายใหแ้กร่ถโดยสารสาธารณะ

	 ๑๗.๔	 ไม่ควรพูด หรือแสดงกิริยาใด ๆ ที่เป็นการรบกวนผู้โดยสารอื่น

	 ๑๗.๕	 ควรระมัดระวังเสียงจากหูฟัง และการรับชมวีดิโอ ไม่ให้รบกวนผู้อื่น

	 ๑๗.๖	 ควรเอื้อเฟื้อที่นั่ งให้แก่พระ นักบวช คนพิการ เด็ก คนชรา  

และสตรีมีครรภ์

	 ๑๗.๗	 เมื่อมีผู้เสียสละที่นั่งให้ ควรกล่าวคำ�ขอบคุณเสมอ
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๑๘.	 มารยาทในการโดยสารเครื่องบิน

	 ๑๘.๑	 ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ของเจ้าหน้าที่  และกฎของสายการบิน 

อย่างเคร่งครัด

	 ๑๘.๒	 ระมัดระวังไม่ใช้คำ�พูด คำ�หยอกล้อ หรือข้อความที่ก่อให้เกิดความ 

เข้าใจผิด เสียหายที่ขัดต่อกฎระเบียบการบิน

	 ๑๘.๓	 ตั้งใจดูการสาธิตการใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือของเจ้าหน้าที่

	 ๑๘.๔	 สังเกตสัญญาณไฟเตือนต่าง ๆ

	 ๑๘.๕	 นั่งตามที่นั่งที่ระบุในบัตรโดยสาร ไม่ย้ายที่นั่งโดยพลการ

	 ๑๘.๖	 ไม่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ขณะเครื่องกำ�ลังขึ้นหรือลง

	 ๑๘.๗	 ไม่ส่งเสียงดัง หรือแสดงกิริยารบกวนผู้อื่น

	 ๑๘.๘	 นัง่โดยระมัดระวงั ไมส่รา้งความรำ�คาญ หรอืรบกวนผู้โดยสารขา้งเคยีง

	 ๑๘.๙	 การวางกระเป๋าไว้บนชั้นเก็บของเหนือศีรษะ ก็ควรเหลือที่ว่างให้ผู้อื่น

	 ๑๘.๑๐	เวลานั่ง ไม่ควรดันเบาะข้างหน้า หรือเอนไปเบาะไปด้านหลังมาก 

เกินควร หากจะเอนเบาะควรดูก่อนว่าคนด้านหลังกำ�ลังรับประทานอาหารอยู่หรือไม่

	 ๑๘.๑๑	เข้าห้องนํ้าตามคิว และช่วยกันรักษาความสะอาด
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๑๙.	 มารยาทในการโดยสารเรือสาธารณะ

	 ๑๙.๑	 เพื่อความถูกต้องและปลอดภัย ควรอ่านป้ายประกาศของท่าเรือและ

ปฏิบัติตามเพื่อความปลอดภัยและความถูกต้อง

	 ๑๙.๒	 ควรรอเรอือยู่บนทา่ ไมค่วรลงไปรอที่โปะ๊ เพราะอาจเกดิอนัตรายจาก

โป๊ะเอียงหรือล่ม 

	 ๑๙.๓	 ควรรอให้เรือเทียบท่าสนิทเรียบร้อย และให้ผู้โดยสารขึ้นจากเรือ 

จนหมดเสียก่อน ค่อยลงเรือ

	 ๑๙.๔	 การลงเรอืไมค่วรแกง่แยง่กนั และควรมน้ํีาใจเอือ้เฟือ้ใหแ้กส่ตรมีคีรรภ ์

ผู้พิการ ผู้สูงอายุ และ เด็ก ให้ได้รับบริการก่อน ถ้าเห็นคนลงเรือจนเต็มอัตราแล้ว  

ควรรอเรือลำ�หลัง ไม่ควรเบียดเสียด จนเกินจำ�นวนอัตราผู้โดยสาร

	 ๑๙.๕	 ระหวา่งอยูใ่นเรอื ไม่ควรเปล่ียนทีน่ัง่ เพราะต้องการนัง่รวมกันเปน็กลุ่ม  

หรือเปลี่ยนที่นั่ง เพื่อหลบแดด หรือนํ้ากระเซ็น จนเป็นเหตุให้เรือเอียงวูบวาบ

	 ๑๙.๖ 	เมื่อจะขึ้นหรือลงเรือ พึงระมัดระวัง ไม่ผลีผลาม ทยอยกันขึ้นหรือลง 

เพื่อมิให้เรือพลิกควํ่า ไม่กระโดดลงเรือ ขณะที่เรือกำ�ลังจะออกจากท่า

	 ๑๙.๗ 	เมื่อลงเรือแล้ว ให้เดินเข้าไปในตัวเรือ ไม่กีดขวางทางขึ้นลง ไม่ควรนั่ง

บนกราบเรือ หรือบนหลังคาเรือ

	 ๑๙.๘ 	ถ้าเกิดอุบัติเหตุ ควรตั้งสติ ช่วยเหลือตนเอง และผู้ที่อ่อนแอกว่า  

ถ้าสามารถช่วยได้

	 ๑๙.๙ 	ในกรณีเรอืทีบ่รรทกุรถยนต ์ผูข้บัรถยนตต้์องปฏบิติัตามขอ้กำ�หนดของ

เรือนั้น
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๒๐.	มารยาทของผู้ ให้บริการยานพาหนะสาธารณะ

	 ๒๐.๑ 	ควรแต่งกาย และสำ�รวมกิริยาให้สุภาพเรียบร้อย 

	 ๒๐.๒ 	ควรใชค้ำ�พดูท่ีสภุาพ ไมใ่ชถ้้อยคำ�หยาบคาย หรอืไมน่า่ฟงัต่อผูโ้ดยสาร

	 ๒๐.๓ 	ควรดูแลยานพาหนะที่ให้บริการให้มีคุณภาพได้มาตรฐานตลอดเวลา

	 ๒๐.๔ 	ไม่ปฏิเสธผู้โดยสาร ควรให้บริการผู้โดยสารตามลำ�ดับก่อน - หลัง  

และไม่ทิ้งผู้โดยสารระหว่างทาง

	 ๒๐.๕ 	ควรปฏิบัติตามกฎจราจร และกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้องอย่างเคร่งครัด 

โดยคำ�นึงถึงความปลอดภัย และความสะดวกของผู้โดยสารเป็นสำ�คัญ

	 ๒๐.๖ 	ควรมีไหวพริบ สังเกตผู้โดยสารที่มีพิรุธ หรือความผิดปกติอ่ืนใด 

ท่ีเกิดข้ึนบนยานพาหนะ ท่ีอาจเป็นอันตรายต่อการเดินทาง ควรหาวิธีป้องกันมใิหเ้หตุรา้ย

เกิดขึ้น ตามความเหมาะสม

	 ๒๐.๗	 ระหว่างให้บริการ ไม่ควรแสดงกิริยาอาการ หรือพูด หรือใช้เครื่องมือ

สื่อสารเป็นที่รบกวนผู้โดยสาร
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	 ๒๐.๘	 ไม่โกงมเิตอร ์ไมโ่กงคา่โดยสาร หรอืไมข่บัยานพาหนะออกนอกเสน้ทาง  

ในกรณีที่พบว่าผู้โดยสารลืมสิ่งของหรือสัมภาระทิ้งไว้ ควรหาทางคืนส่ิงของเหล่านั้น

แก่เจ้าของ

	 ๒๐.๙	 ไมค่วรใหบ้รกิาร เมือ่อยูใ่นสภาพท่ีไมพ่รอ้มใหบ้รกิาร เชน่ มนึเมา พกัผอ่น 

ไม่เพียงพอ มีปัญหาสุขภาพ
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๒๑.	มารยาทในการนอน

	 ๒๑.๑	การนอนในที่เฉพาะส่วนตัว
		  เมือ่นอนในทีเ่ฉพาะสว่นตวั จะนอนอยา่งไรกไ็ดต้ามความพอใจ แตค่วร
คำ�นึงถึงมารยาท และเรื่องต่าง ๆ เช่น 
 		  ๒๑.๑.๑	 ใช้เสื้อผ้าหรือชุดนอนที่สวมสบาย
 		  ๒๑.๑.๒	 ก่อนนอนควรไหว้พระสวดมนต์ หรือแผ่เมตตา เพ่ือให้ 
นอนหลับอย่างมีสติ และมีความสวัสดี ไม่ควรนอนเหยียดเท้าไปทางพระพุทธรูปหรือ
สิ่งที่พึงเคารพบูชา
 		  ๒๑.๑.๓	นอนในท่าท่ีถูกสุขลักษณะ เช่น นอนตะแคงขวาซ้อนเท้า 
ใหเ้หลือ่มกนัเลก็นอ้ย เหยยีดแขนและขาตามสบาย การนอนท่านีช้ว่ยมใิหน้อนทับหวัใจ
	 ๒๑.๒	การนอนเมื่อไปพักบ้านผู้อื่น 
		  ถ้าไม่มีความจำ�เป็น ไม่ควรไปค้างบ้านผู้อื่น หากกรณีมีความจำ�เป็น
ต้องไปพักบ้านผู้อ่ืน ควรปฏิบัติเช่นเดียวกับการนอนในที่เฉพาะส่วนตัว แต่ควรเน้น 
เป็นพิเศษในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้
		  ๒๑.๒.๑	 ควรมคีวามเกรงใจเจา้ของบา้น ไมถ่อืแตป่ระโยชนส์ขุสว่นตวั  
ไม่เรียกร้องขอความสะดวกสบายจากเจ้าของบ้านจนเกินควร และไม่กระทำ�สิ่งใด 
อันเป็นการรบกวน หรือก่อความรำ�คาญให้แก่กันและกัน เช่น ไม่เข้าบ้าน หรือกลับดึก 
ไมใ่ชห้อ้งน้ํา ห้องสว้ม นานเกินไป ไมท่ำ�เสยีงดงัเปน็ทีน่า่รำ�คาญ ไมช่วนคยุ โดยไมค่ำ�นงึ
ว่าอีกฝ่ายต้องการพักผ่อน ฯลฯ
		  ๒๑.๒.๒	 ควรขออนุญาตเจ้าของบ้านก่อนที่จะใช้สิ่งของภายในบ้าน
		  ๒๑.๒.๓	 ควรช่วยรักษาความสะอาดและเก็บส่ิงของท่ีนำ�มาใช้เข้าที่ 
ให้เรียบร้อย
	 ๒๑.๓	การนอนในยานพาหนะขณะเดินทาง 
		  ผู้ที่เดินทางระยะไกล และต้องค้างคืนในยานพาหนะ เช่น รถโดยสาร 
รถไฟ เรือ เครื่องบิน ฯลฯ จำ�เป็นต้องคำ�นึงถึงมารยาทที่พึงปฏิบัติบางประการ เช่น 
		  ๒๑.๓.๑	 แต่งกายสุภาพเหมาะสมกับการเดินทาง ไม่ปล่อยตัว 
ตามสบายอย่างที่เคยปฏิบัติเมื่ออยู่บ้านของตน
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	 	 ๒๑.๓.๒	 ไม่ก่อความรำ�คาญ เช่น สูบบุหรี่ ส่งเสียงดัง หรือชวนพูดคุย 
โดยไม่คำ�นึงถึงกาลเทศะแก่ผู้ร่วมเดินทาง 
		  ๒๑.๓.๓	 ไม่ใช้ที่นั่งหรือที่นอนเกินสิทธิของตน
		  ๒๑.๓.๔	หากประสงค์จะใหพ้นกังานบรกิารสิง่ใดเปน็พเิศษ ควรรอ้งขอ
อย่างสุภาพ
		  ๒๑.๓.๕	 ในกรณีที่เดินทางโดยยานพาหนะ ซ่ึงสามารถปรับที่นั่งให้ 
เอนนอนได้ ควรปรับเอนโดยไม่เป็นการรบกวนผู้ที่อยู่ข้าง ๆ และข้างหลัง
		  ๒๑.๓.๖	 ในกรณีที่ค้างคืนในรถไฟ ซึ่งจัดให้มีที่นอนในรถ ควรปฏิบัติ
เป็นพิเศษในเรื่องต่อไปนี้ 
			   ๑) 	ไม่ควรเรียกร้องให้พนักงานบริการตนเป็นพิเศษ
			   ๒) 	ผูท่ี้ข้ึนไปนอนชัน้บน ควรกลา่วคำ�ขออภยัด้วยมารยาทอนัดี  
ไม่ก่อความรำ�คาญให้แก่ผู้นอนชั้นล่าง และถ้าไม่มีกิจจำ�เป็น ไม่ควรขึ้นลงบ่อยครั้ง
			   ๓)	 ปิดม่านให้มิดชิด แม้จะมีม่านบังที่นอนไว้ ก็ควรนอน 
อย่างสงบเรียบร้อย 
	 ๒๑.๔	การนอนเมื่อไปพักแรม 
		  ๒๑.๔.๑	 การพกัเป็นหมูค่ณะ กรณไีปพกัแรมเปน็หมูค่ณะ ทีพ่กัอาจเปน็
โถงจดัไวส้ำ�หรบัคนจำ�นวนมาก ผูพ้กัอาศยั ควรคำ�นงึถงึมารยาททีพ่งึปฏบิตัริะหวา่งกนั 
ให้มากขึ้น เช่น
	  		  ๑)	 ปฏิบัติตามระเบียบของสถานที่อย่างเคร่งครัด
	  		  ๒)	 ไม่แสวงหาความสะดวกสบายส่วนตัว จนลืมนึกถึงผู้อื่น
	  	  	 ๓)	 ชว่ยเหลอือำ�นวยความสะดวกแกผู้่อืน่ เพ่ือเปน็การแสดง 
นํ้าใจต่อกัน 
	  		  ๔)	 ไม่ควรส่งเสียงหรือเดินเสียงดัง
	  	  	 ๕)	 เมื่อมีผู้เจ็บป่วยต้องการความช่วยเหลือ ควรรีบช่วย 
ด้วยความเต็มใจ เช่น แจ้งผู้ดูแลที่พัก เพื่อให้ช่วยเหลือได้ทันท่วงที
	  		  ๖)	 แสดงความขอบคุณผู้ ให้ที่พัก ก่อนอำ�ลาจากกัน 
ด้วยอัธยาศัยไมตรีอันดี
		  ๒๑.๔.๒	 การเข้าพักในโรงแรม กรณีพักกับบุคคลอื่น 
			   ๑)	 ปฏิบัติตามระเบียบของโรงแรมอย่างเคร่งครัด
 	  		  ๒)	 ควรแต่งกายอย่างเหมาะสม
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ภาคผนวก
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คณะผู้จัดทำ�

ผู้ทรงคุณวุฒิ และคณะกรรมการ
นายพะนอม แก้วกำ�เนิด	 นางสาวพิมนภัทร์ พันทนา
รองศาสตราจารย์ลาวัณย์ ผลสมภพ	 รองอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
นางพิมพ์รวี วัฒนวรางกูร	 ผู้อำ�นวยการสถาบันวัฒนธรรมศึกษา	
นางสาวทัศชล เทพกำ�ปนาท	 นายวินัย วรวัตร์		
นางสาวจุฑามาศ ใหญ่คุ้ม	 นายมณฑล ยิ่งยวด		

ที่ปรึกษา
นายชาย นครชัย 	 อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
นางสาวอัจฉราพร พงษ์ฉวี 	 รองอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
นายชัยพล สุขเอี่ยม 	 รองอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
นายอิสระ ริ้วตระกูลไพบูลย์ 	 เลขานุการกรม

คณะทำ�งาน
นางสาวเมธาวินทร์ แสงมาลา	 ผู้อำ�นวยการกลุ่มค่านิยมและความเป็นไทย
นางสาวปราณิสา เตียวพิพิธพร	 ผู้อำ�นวยการกลุ่มวิเทศสัมพันธ์
นายศศิเลิศ สุคำ�วัง	 ผู้อำ�นวยการกลุ่มศิลปกรรม
นางสาวปนัดดา ปาจรีย์	 ผูอ้ำ�นวยการกลุม่พสัด ุอาคารสถานที ่และยานพาหนะ
นางสาววิภา พงษ์พรต 	 นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการ
นางสาวธศร ยิ้มสงวน	 นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการ
นายวรพัทธ์ ภควงศ์	 นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการ
นายธีรวิทย์ บุญราศี	 นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการ
นายสิทธิเดช ภาคสกุณี	 นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ
นางสาวอภิญญา สมีพันธ์	 นักวิชาการวัฒนธรรม
นางสาวชนิกาณต์ มั่นประสงค์	 นักวิชาการวัฒนธรรม



มารยาทไทย มารยาทในสังคม96

ขอขอบคุณ

วัดอินทราวาส แขวงบางระมาด เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

องค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพ

ค่ายลูกเสือจังหวัดกำ�แพงเพชร

เจ้าหน้าที่กองพิธีการศพที่ได้รับพระราชทาน สำ�นักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม

ผู้แสดงแบบ
นายภัทรพลฒ์ เดชพงษ์วรานนท์ (โดนัท)	 นางสาวณิชารีย์ เสาเกลียว
นางสาวเมลดา สุศรี (โบว์) 	 นางสาวปารีณา พรเฉิดฉาย
นางสาวอมตา จิตตะเสนีย์ (แพรี่พาย)	 นายกฤตยชญ์ จันเทร์มะ
นายวินัย วรวัตร์	 เด็กชายดวิษ จินตวิริยะสกุล
นางสาวจุฑามาศ ใหญ่คุ้ม	 เด็กชายศดิศทัศน์ วิลัยวรรณ
นางสาวเมธาวินทร์ แสงมาลา	 เด็กหญิงประภามาส ณ พัทลุง
นายภูวิชญ์ งิ้วลาย	 เด็กหญิงปทิตตา สงวนดี
นางสาวกัญชริญา พรมแทน	 เด็กหญิงภัททิยา ศรีธานี
นายเชาว์วัฒน์ บุญเทศ	 เด็กหญิงจิตญาณินท์ กลัดแก้ว
นางสาวเมธิณี สายทองสมุทร	 เด็กหญิงอชิรญาณ์ จันทร์ศรี
นางสาวณิกษา ประภาสุชาติ	 เด็กหญิงอรดา สุขสมัย
นางสาวญาณิศา ตังทะนาม

พิสูจน์อักษร 
นางสาววิภา พงษ์พรต 	 นายวรพัทธ์ ภควงศ์		
นางสาวธศร ยิ้มสงวน	 นางสาวอภิญญา สมีพันธ์


